




Moin liebe SFN Fan 
 

zum heutigen Samstag Abend Spiel gegen den VFL Stade in der Oberliga 
Nordsee.   

Wir haben es tatsächlich geschafft! Drei Spieltage vor Ende der Saison konnten           
wir uns nach dem bitteren Abstieg aus der 3. Bundesliga erneut die Meisterschaft und den 
sofortigen Wiederaufstieg sichern. Unser Sieg in Wilhelmshaven brachte den 18. Erfolg in 
Folge und die Gewissheit, im nächsten Jahr wieder in der 3. Bundesliga spielen zu dürfen. 
An dieser Stelle möchte ich meiner Mannschaft und meinen Co Trainern Marc und Jakob ein 
dickes Lob aussprechen! Es macht mich sehr stolz zu sehen, welchen Aufwand alle Beteilig-
ten leisten um erfolgreich Handball in Vechta spielen zu können. Wir haben uns nach dem 
bitteren Aus und zweimaliger Relegation im vergangenen Sommer zusammengesetzt und 
uns neu eingeschworen. Eingeschworen auf das Ziel, sofort wieder aufzusteigen! Und meine 
Mannschaft hat wieder einmal alles investiert sowie viele Entbehrungen in Kauf genommen. 
Ich weiß, dass ich den Mädels hierfür viel abverlange, aber das Ziel 3. Liga Handball in 
Vechta zu etablieren, erfordert eben diesen Aufwand. Und die Mädels haben Wort gehalten 
und sich den verdienten Lohn erkämpft. Herzlichen Glückwunsch!  

Mit dem VFL Stade kommt heute der „ewige Rivale“ ins Oldenburger Münsterland. Der 
Spielplan zeigte vor der Saison ein ähnliches Szenario wie vor drei Jahren, als wir uns im 
letzten Heimspiel gegen Stade nach dramatischem Saisonverlauf den Aufstieg sicherten. Die 
Mannschaft hat mit Julia Wichern und Lara Witt im Rückraum überragende Akteurinnen in 
ihren Reihen. Sie allein können jedes Spiel für den VFL entscheiden. Der derzeitige Tabel-
lendritte der Oberliga hat ganz sicher nicht vor, uns die Punkte heute zu schenken. Daher 
kann ich jedem versprechen, dass wir in den verbleibenden drei Spielen alles dran setzten 
werden, unser Punktekonto maximal zu füllen. Der letzte Eindruck zählt, daher werden wir 
versuchen mit einer Topleistung das Saisonfinale zu gestalten. Alles andere wird einem Ta-
bellenführer auch nicht gerecht.  

Die Planungen für die kommende 3. Bundesliga laufen im Hintergrund seit Monaten auf 
Hochtouren. Das Gesicht der Mannschaft wird sich leicht verändern. Wir werden in den 
kommenden Wochen bereits feststehende Neuzugänge veröffentlichen. Das Ziel 3. Liga 
Handball mit jungen und talentierten Spielerinnen aus dem Oldenburger Münsterland zu 
etablieren, war von Anfang an meiner Amtszeit das Ziel. Jedoch ist noch viel Arbeit zu leis-
ten, um die Strukturen für langfristigen Handball auf höchster Ebene zu sichern. Hierzu ist 
jeder aufgefordert und herzlich eingeladen um zu helfen. Die „Sport-Stadt“ Vechta hat neben 
Basketball und Volleyball wieder einen dritten Bundesligisten! Ich werde nicht müde zu er-
wähnen, dass dies unter den gegebenen Rahmenbedingungen alles andere als eine Selbstver-
ständlichkeit ist. Helfen Sie also gerne 
mit um langfristig Bundesliga Handball 
in Vechta zu etablieren! 

Heute gilt es noch mal alles zu investie-
ren gegen einen Top Gegner aus Stade.     

 

Und wie immer gilt:  
Mit Euch im Rücken als 8. Mann ist uns 

allen nicht bange! 
 

In diesem Sinne,  

Euer Kai      



 
 

Mi. 29.08.2018 20.00 SFN Vechta SG SV F-fehn/TuS P-fehn 21:16 

So. 09.09.2018 14.45 ATSV Habenhausen SFN Vechta 13:28 

Fr. 14.09.2018 20.30 TV Dinklage SFN Vechta 25:27 

Sa. 22.09.2018 17.30 SFN Vechta SV Werder Bremen II 26:35 

Fr. 28.09.2018 20.30 HSG Hude/Falkenburg SFN Vechta 24:19 

Sa. 20.10.2018 17.30 SFN Vechta FC Schüttorf 09 30:14 

Sa. 27.10.2018 17.15 TV Neerstedt SFN Vechta 24:32 

Fr. 02.11.2018 20.00 SFN Vechta GW Mühlen 41:17 

Sa. 10.11.2018 15.30 SG Findorff SFN Vechta 21:22 

Sa. 17.11.2018 17.30 SFN Vechta Wilhelmshavener SSV 38:15 

Sa. 24.11.2018 18.00 VfL Stade SFN Vechta 25:26 

Sa. 01.12.2018 17.30 SFN Vechta TV Oyten II 29:26 

So. 09.12.2018. 17.00 VfL Oldenburg III SFN Vechta 28:33 

Sa. 15.12.2018 17.30 SG SV F-fehn/TuS P-fehn SFN Vechta 23:34 

Sa. 26.01.2019 17.30 SFN Vechta ATSV Habenhausen 46:22 

Fr. 01.02.2019 20.00 SFN Vechta TV Dinklage 32:27 

Sa. 09.02.2019 18.00 SV Werder Bremen II SFN Vechta 26:28 

Sa. 23.02.2019 17.30 SFN Vechta HSG Hude/Falkenburg 36:21 

Sa. 02.03.2019 19.00 FC Schüttorf 09 SFN Vechta 21:38 

Fr. 08.03.2019 20.00 SFN Vechta TV Neerstedt 33:19 

Sa. 16.03.2019 19.30 GW Mühlen SFN Vechta 18:28 

Sa. 23.03.2019 17.30 SFN Vechta SG Findorff 36:22 

Sa. 30.03.2019 16.00 Wilhelmshavener SSV SFN Vechta 22:37 

Sa. 13.04.2019 17.30 SFN Vechta VfL Stade  

So. 28.04.2019 15.00 TV Oyten II SFN Vechta  

So. 05.05.2019 15.00 SFN Vechta VfL Oldenburg III  
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Platz Verein Spiele Tore +/- Punkte N U S 

1 SFN Vechta 23/26 720:504 +216 42:4 2 0 21 

2 SV Werder Bremen II 23/26 702:591 +111 33:13 6 1 16 

3 VfL Stade 22/26 637:536 +101 32:12 6 0 16 

4 TV Dinklage 23/26 731:598 +133 30:16 8 0 15 

5 TV Oyten II 23/26 696:645 +51 30:16 8 0 15 

6 SG SV F-fehn/TuS P-fehn 24/26 642:591 +51 30:18 8 2 14 

7 VfL Oldenburg III 23/26 707:642 +65 29:17 8 1 14 

8 HSG Hude/Falkenburg 23/26 572:589 -17 28:18 9 0 14 

9 SG Findorff 23/26 575:584 -9 21:25 11 3 9 

10 TV Neerstedt 23/26 571:666 -95 15:31 15 1 7 

11 ATSV Habenhausen 23/26 516:631 -115 12:34 15 4 4 

12 Wilhelmshavener SSV 22/26 517:657 -140 8:36 17 2 3 

13 FC Schüttorf 09 23/26 558:732 -174 8:38 18 2 3 

14 GW Mühlen 22/26 494:672 -178 2:42 20 2 0 



                 Unser Gast: VfL Stade

Trainer: Dennis Marinkovic
Co-Trainerin: Anneke Schumacher

Betreuerin: Saskia Scheibel

2 Julia Michaelsen 1993 RM/LA 6

4 Paulina Evers 2000 LA/RA 2

6 Viviane Burandt 1995 LA/Rückraum 49

7 Rebecca Burandt 1995 RR/RA 12

8 Leonie Klinkmann 1999 LA 81

10 Merle Köhlmann 2000 LA/RA 25

12 Nicola Augustin 1988 Tor 0

14 Viola Pieperjohan 2000 KM/RM 35/3

16 Elena Brückner 1983 Tor 0

20 Wencke Straßheim 1992 KM/RA 36

21 Luca Sophie Cordes 2001 RA/RR 8

22 Julia Wichern 1988 RM 132/9

27 Lara Cathrina Witt 1994 RL 116/20



 

Nr. Name Position Geburtstag Tore 
1 Rike Kühling TW 14.03.1998 0 

12 Ewa Wozińska TW 13.06.1982 0 
99 Celina Friede TW 05.09.1995 0 
3 Jane Müller LA 12.07.1996 49 
6 Lena Meyer LA 11.03.1995 60 
7 Hanna Triphaus RM 23.10.1998 8 
8 Ute Zimmermann RL 04.06.1994 63 
9 Tina Schwarz RR/RA 06.07.1992 132/49 

10 Ria Hacek RM 21.02.1995 55 
11 Luca Vodde RL 27.07.1998 118/10 
15 Nele Müller RM/RL/RR 12.07.1996 31 
18 Rica Wäscher RL 14.01.1996 43/2 
19 Rike Kasperlik RA 23.04.1991 27 
27 Svenja Ruhöfer KM 27.02.1996 71/9 
32 Mette Müller KM 05.07.1990 61 

     
 Kai Freese Trainer 05.09.1973  
 Marc Clausing Co-Trainer 23.02.1990  
 Jakob Kasperlik TW-Trainer 21.08.1993  

Unser Team 

HAND.HERZ.VECHTA 



Wir sind dabei

www.om-sport.de
Sie sind dabei

Schauen Sie sich das Spiel nochmal an



1 

Rike 

Kühling 

99 

Celina  

Friede 

12 

Ewa 

Wozińska 

3 

Jane 

Müller 

6 

Lena 

Meyer 

7 

Hanna 

Triphaus 

9 

Tina  

Schwarz 

10 

Ria 

Hacek 

8 

Ute 

Zimmermann 



11 

Luca 

Vodde 

Trainer 

Kai 

Freese 

Co-Trainer 

Marc 

Clausing 

15 

Nele 

Müller 

18 

Rica 

Wäscher 

19 

Rike 

Kasperlik 

27 

Svenja 

Ruhöfer 

32 

Mette 

Müller 

TW-Trainer 

Jakob 

Kasperlik 



Sportfreunde 

Irene + Kurt Müller 

Foppel 

Gabi + Matthias  

Christine, Heinrich & Oma 



Sportfreunde für Sportfreunde - Mit dieser  Aktion kannst Du die 
Mannschaft unterstützen. Für eine kleine Spende ab 20 Euro verewigts 
Du Dich für die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder 
Heimspiel-Ausgabe veröffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach 

jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans! 

Tarzan 

Familie Ruhöfer 

Hannelore + Hannsgeorg  

Familie Ralf u. Katharina 
Hartmann mit Theo u. Paula 

für Sportfreunde 



37:22-Auswärtssieg sichert uns die 
vorzeitige Meisterschaft 

Vechta • Mit dem klaren Ziel, zwei Punkte und damit die vorzeitige Meister-
schaft in der Oberliga Nordsee zu holen, reisten wir am Samstagnachmittag, 
den 30.03.2019, nach Wilhelmshaven. Der Beginn der Partie gestaltete sich 
zunächst sehr ausgeglichen. Zwar erzielten wir vorne einige einfache und 
schnelle Tore und führten nach neun Minuten mit 6:3, doch entscheidend ab-
setzen konnten wir uns zu Anfang nicht, weil wir in der Abwehr zu viele 
Räume zuließen. So stand es nach 20 gespielten Minuten lediglich 10:9 für 
uns. Durch die Umstellung auf eine offensive 5:1-Abwehr konnten wir Wil-
helmshaven jedoch den Zahn ziehen, einige Bälle erkämpfen und  im An-
griff verwerten. Bis zum Ende der ersten Halbzeit setzten wir uns so auf 
18:10 ab. In der zweiten Halbzeit bauten wir diese Führung kontinuierlich 
über 24:14 (40.) und 31:19 (50.) aus und ließen nichts mehr anbrennen. Am 
Ende gewannen wir mit 37:22 und holten uns die entscheidenden zwei 
Punkte mit denen wir uns drei Spieltage vor Saisonende die vorzeitige Meis-
terschaft sichern und den direkten Wiederaufstieg in die 3. Liga perfekt ma-
chen! 

Das nächste Heimspiel steht heute vor der Tür und zu Gast ist der VfL Stade, 
der aktuell den dritten Rang in der Tabelle belegt. Gerne denken wir an das 
Herzschlagfinale der Saison 2015/2016 zurück, in dem wir am letzten Spiel-
tag mit einem Sieg über Stade die Meisterschaft der Oberliga holen konnten.

Aufgrund der vorzeitig erreichten Meisterschaft und dem damit verbundenen 
Aufstieg in die 3. Liga würden wir uns freuen, wenn Ihr das heute mit uns 
feiert.

Eure 1. Damen 



Männliche E I + II

Zum heutigen Heimspiel möchten wir, die männliche E-Jugend, uns vor-
stellen. 

Da wir am Anfang der Saison einen großen Zulauf von Spielern aus der F-
Jugend erhalten haben, entschieden wir uns mit zwei Mannschaften in die 
Saison zu starten. Da wir aber schnell merkten, dass die Mannschaft des 
jüngeren Jahrgangs mit den Gegnern überfordert war, legten wir beide 
Mannschaften nach dem dritten Spiel zusammen. 

In den letzten Monaten haben wir somit eine große Gruppe von Jungs (ca. 
20 Spieler) beim Training, die mit großem Eifer beim Sport dabei ist. 

Dabei kommt es uns zugute, dass wir insgesamt zwei Stunden in der Halle 
trainieren und somit die Gruppe gezielter aufteilen können.

Nach insgesamt 
vierzehn Spiele 
haben wir die Sai-
son nun mit dem 
sechsten Platz ab-
geschlossen.

Bedanken möch-
ten wir uns noch 
bei den Eltern und 
allen Helfern, die 
uns die Saison 
über so unter-
stützt haben.

Eure mE



• dass Tina und Lena ihre Wettschulden eingelöst haben 
und Svenja zum Essen eingeladen haben? 

• wir nach dem Oyten Spiel mit den mitgereisten Fans 
ins Daisy Diner gehen?

• wir unsere letzten beiden Spiel an einem Sonntag um 
15.00 Uhr bestreiten? Alle Spiele der Liga finden 
gleichzeitig statt.

• wir MEIS-
TER der 
Oberliga 
Nordsee 
2018/2019 
sind? 

• wir letzte Wo-
che trainings-
frei hatten? 

Wusstet Ihr schon, dass ...



2. Damen
Wir sind die zweite Damenmannschaft des SFN Vechta, wir spielen in der         
Landesklasse Weser-Ems Süd und stehen zur Zeit auf dem zweiten Tabellenplatz. 
Unser Ziel für die laufende Saison ist klar gesetzt: Wir wollen aufsteigen in die 
Landesliga! Mit dem zweiten Platz haben wir einen Relegationsplatz für die Lan-
desliga. Aktuell haben wir noch drei Spiele diese Saison und in den Spielen dürfen 
wir keine Punkte abgeben, denn der Drittplatzierte ist uns dicht auf den Versen. 

Wir werden von Bernd Öhlmann und David Voth trainiert. David kennt uns bereits 
aus der vorherigen Saison, kann jedoch aufgrund des Studienortswechsel nicht re-
gelmäßig im Training dabei sein, unterstützt uns aber, sobald es seine Zeit zulässt. 
„Neu“ bei uns im Team ist Bernd. Er kommt von der HSG Barnstorf/Diepholz und 
ist ein motivierter „Durch-und-durch- Handballer“. Wir freuen uns, die beiden an 
Bord zu haben. 

Zu dem Trainierteam haben wir einige neue Mitspielerinnen bekommen. Aus der 
A- Jugend kamen Marlen Riesmeier, Ylva Lentz und Helen Born und von der 
Mannschaft TV Phönix Twistringen kam Christina Lehmkuhl zu uns. Unser aktu-
ellster Neuzugang ist Noelle Storck vom TuS Lemförde, sie hat den Verein zur 
Rückrunde gewechselt. 

Neben der sportlichen Tätigkeit haben sich mittlerweile einige Traditionen entwi-
ckelt. Der gemeinsame Besuch des Stoppelmarktes und des Thomasmarktes ist 
schon lange ein fester Termin im Kalender der 2. Damen. Die feucht fröhliche 
Weihnachtsfeier und die Jagd nach einem neuen Kohl-Königspaar gehören natür-
lich auch dazu. Und auch außerhalb des Landes sind wir aktiv, denn die alljährli-
che Mannschaftsfahrt führte uns im letzten Jahr erstmals nach Malle. Und soviel 
sei gesagt: die Tickets für 2019 sind gebucht! 

Auch sonst treffen wir uns regelmäßig, denn wir sind ein sehr harmonisches Team 
und verbringen gerne Zeit zusammen. 

Liebe Grüße, eure 2. Damen! 





Männliche B-Jugend

Wir sind die männliche B-Jugend von SFN Vechta und spielten in der abgelaufe-
nen Saison in der Regionsoberliga. Hier belegten wir mit unserem Trainer Marc 
Jacob und Co-Trainer Björn Borchard einen Platz im Mittelfeld. Einige von uns 
halfen auch bei der MJA in der Landesliga aus. Zusätzliche Einsätze hatten wir als 
Schiedsrichter und Zeitnehmer. Fabian sammelte erste Erfahrungen als Schieds-
richter auf Regionsebene und Os-
car unterstützt die Mini-Handballer 
als Trainer.

Ein Dankeschön geht an unsere El-
tern, die uns bei den weiten Fahrten ins Osnabrücker Land unterstützten und bei 
den Heimspielen mit leckerem Kuchen und Laugenbrezeln verwöhnten. 

Wir verabschieden unseren Trainer Marc, der in den Herrenbereich wechselt. Da-
für wünschen wir ihm viel Erfolg!



Kontakt

Hotel M24
Münsterstr. 24
49377 Vechta

Telefon: 04441-91 363 91

Buchungshotline: 0170 - 479 256 3 -
E-Mail: info@m24-vechta.de

Hast Du Fragen, Wünsche oder Anregun-
gen? Bitte nimm Kontakt mit uns auf, wir 
helfen Dir gerne weiter!

Unser letztes Auswärtsspiel



Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.
Wenn ihr mehr wissen möchtet, dann ruft einfach an

(Karin Triphaus, Tel.: 04441/84442)

Trainingszeiten für Mädchen:

Jahrgang 2013/2014 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr
(Sporthalle West, Brüsselerstr.38)

Jahrgang 2011/2012 freitags von 15.00- 16.00 Uhr
(Sporthalle Nord, Lattweg 35)

Jahrgang 2010/2009/2008 mittwochs von 16.15- 17.30 Uhr
(Sporthalle West, Brüsselerstr.38)

Jahrgang 2006/2007 montags von 16.00- 17.30 Uhr
(Sporthalle West, Brüsselerstr.38)
donnerstags von 17.00- 18.15 Uhr
(Sporthalle Nord, Lattweg 35)

Trainingszeiten für Jungen:

Jahrgang 2013/2014 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr
(Sporthalle West, Brüsselerstr.38)

Jahrgang 2011/2012 freitags von 15.00- 16.00 Uhr
(Sporthalle Nord, Lattweg 35)

Jahrgang 2010/2009/2008 donnerstags von 16.30- 18.00 Uhr
(Sporthalle West, Brüsselerstr.38)

Jahrgang 2006/2007 dienstags von 16.00- 17.15 Uhr
(Sporthalle West, Brüsselerstr.38)
freitags von 16.00- 17.15 Uhr
(Sporthalle Nord, Lattweg 35)

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Komm einfach vorbei und probiere es aus!

SFN Vechta






