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Moin liebe SFN Fans

zum heutigen Spiel gegen Bayer Leverkusen in der 3. Bundesliga.  

Recht herzlich begrüßen möchten wir ebenfalls die Schiedsrichter sowie An-
hänger vom Rhein.

Bereits am vergangenen Freitagabend machten wir uns auf den langen Weg nach Mainz-
Bretzenheim. Über sechs Stunden Fahrt erforderten eine Übernachtung vor dem Spiel um 
konkurrenzfähig zu sein. Leider musste sich Ria kurzfristig krankheitsbedingt abmelden 
und konnte somit am Samstag nicht mitwirken. Bedingt durch die Verletzung von Luca 
hatten wir somit lediglich eine einzige Wechselmöglichkeit. Gut vorbereitet und mit ei-
nem klaren Matchplan konnten wir jedoch am Ende die Niederlage leider nicht verhin-
dern. Unsere Abwehr funktionierte auch in der Landeshauptstadt über weite Teile des 
Spiels sehr gut. Am Ende verhinderten Kleinigkeiten und technische Fehler im Angriff 
weitere Punkte in Mainz für uns. Die Moral und Kampfbereitschaft meiner Mannschaft 
war jedoch auch in Mainz wieder einmal sehr gut. 

Mit dem Juniorteam von Bayer Leverkusen stellt sich heute eine typische Ausbildungs-
mannschaft eines Bundesligisten in Vechta vor. Da die Bundesliga Mannschaft am Sonn-
tag das Rückspiel im EHF Cup in Debrecen bestreitet, bleibt abzuwarten, welche Unter-
stützung Coach Jörg Hermes aus dem Erstliga Kader heute bekommt. Mit 2:4 Punkten ist 
die Mannschaft in die Liga gestartet. Die hohe Auftaktniederlage im Derby gegen Aufstei-
ger Fortuna Düsseldorf war sicherlich nicht eingeplant. Es folgte ein Sieg beim Aufsteiger 
in Marpingen und eine Niederlage in Dortmund.  

Traditionell sind Mannschaften wie Leverkusen mit jungen und sehr talentierten Spiele-
rinnen ausgestattet. Jule Polsz oder Lilli Matilda Holste sind sicherlich nicht die einzigen 
Spielerinnen, die den Sprung in die Bundesliga Mannschaft auf absehbare Zeit schaffen 
können. Große Teile des Teams spielen parallel ebenfalls in der A-Jugend Bundesliga und 
erhalten somit viel Spielpraxis auf höchstem Niveau. 

Jedoch werden wir auch heute bestens vorbereitet die Partie bestreiten und uns wieder auf 
die eigenen Stärken besinnen. Basierend auf unsere gute Abwehr werden wir alles dran 
setzen, schnell ins Umschaltspiel zu kommen und wieder einfache Tore zu erzielen. Es 
gilt wieder mehr Tore zu werfen als in den vergangenen Spielen. 

Luca Vodde wird in der kommenden Woche nach ihrer Verletzung ins Training einsteigen. 
Ria hat das Abschlusstraining absolviert und wird wieder mit Nele zusammen das Spiel 
im Rückraum lenken. Somit stehen bald wieder mehr Alternativen zur Verfügung als noch 
am vergangenen Samstag in Mainz. Wir werden heute alles investieren, um die zwei 
Punkte in Vechta zu behalten. Und mit ei-
nem Sieg im Rücken werden die Mädels 
heute Abend sicherlich die Hochzeit von 
Vereinslegende Elle Haskamp ausgiebig 
feiern wollen. 

Und wie immer gilt: 
Mit Euch im Rücken als 8. Mann ist uns 

allen nicht Bange!

In diesem Sinne, 

Euer Kai     



 

Sa. 14.09.2019 19.00 1. FSV Mainz 05 II SFN Vechta 18:20 

Sa. 21.09.2019 17.30 SFN Vechta TV Aldekerk 07 18:25 

Do 03.10.2019 17.00 SFN Vechta TVE Netphen 19:18 

Sa. 12.10.2019 19.30 SG TSG/DJK Mainz-Br. SFN Vechta 23:19 

Sa. 19.10.2019 17.00 SFN Vechta TSV Bayer 04 Leverkusen II  

Sa. 26.10.2019 17.00 HSG Blomberg-Lippe II SFN Vechta  

Sa. 09.11.2019 17.30 SFN Vechta Königsborner SV Handball  

Sa. 23.11.2019 19.30 1. FC Köln 01/07 SFN Vechta  

Sa. 30.11.2019 17.30 SFN Vechta HSG DJK Marpingen-SC A.  

So. 08.12.2019 14.00 Fortuna Düsseldorf 1895 SFN Vechta  

Fr. 13.12.2019 20.00 SFN Vechta BV Borussia Dortmund II  

Sa. 25.01.2020 17.00 TV Aldekerk 07 SFN Vechta  

So. 09.02.2020 16.00 TVE Netphen SFN Vechta  

Sa. 15.02.2020 17.30 SFN Vechta SG TSG/DJK Mainz-Br.  

Sa. 22.02.2020 16.00 TSV Bayer 04 Leverkusen II SFN Vechta  

Sa. 07.03.2020 17.30 SFN Vechta HSG Blomberg-Lippe II  

Sa. 14.03.2020 19.00 Königsborner SV Handball SFN Vechta  

Sa. 21.03.2020 17.30 SFN Vechta 1. FSV Mainz 05 II  

Sa. 28.03.2020 17.30 SFN Vechta 1. FC Köln 01/07  

Sa. 04.04.2020 20.00 HSG DJK Marpingen-SC A. SFN Vechta  

Sa. 18.04.2020 17.30 SFN Vechta Fortuna Düsseldorf 1895  

So. 26.04.2020 15.00 BV Borussia Dortmund II SFN Vechta  

3. Liga West - Saison 2019/2020 

Platz Verein S U N Spiele Tore +/- Punkte 

1 TV Aldekerk 07 4 0 0 4/22 101:77 24 6:0 
2 SG TSG/DJK Mainz-Br. 2 2 1 5/22 134:121 13 6:4 
3 HSG Blomberg-Lippe II 3 0 2 5/22 127:126 1 6:4 
4 Fortuna Düsseldorf 1895 2 1 1 4/22 97:84 13 5:3 
5 BV Borussia Dortmund II 2 1 1 4/22 116:110 6 5:3 
6 Königsborner SV Handball 2 1 1 4/22 93:96 -3 5:3 
7 HSG DJK Marpingen-SC A. 2 0 2 4/22 98:92 6 4:4 
8 SFN Vechta 2 0 2 4/22 76:84 -6 4:4 
9 1. FSV Mainz 05 II 1 0 2 3/22 63:71 -8 2:4 

10 TSV Bayer 04 Leverkusen II 0 1 3 3/22 70:82 -12 2:4 
11 1. FC Köln 01/07 0 1 3 4/22 82:90 -8 1:7 
12 TVE Netphen 0 0 4 4/22 76:100 -24 0:8 



 

TSV Bayer 04 Leverkusen II 

Trainer: Assina Müller und Jörg Hermes 

1 Vogel Nele TW  

2 Veit Loreen RA 7 

4 Sold Celine KM 1 

5 Teusch Marie RR 1 

6 Boulouednine Anna-Lena RM 1 

7 Holste Lilli Matilda RR 18/6 

8 Harbak Kitti LA 1 

9 Leuchter Viola RR 2 

10 Terfloth Pia RM 1 

11 Cormann Sophie RM 6 

12 Schindowski Melanie TW 0 

14 Jörges Lucy RM 1 

15 Hinkelmann Kim-Lara KM 7 

16 Humpert Alexandra TW 0 

17 Polsz Jule RA 13/2 

18 Thiwissen Marie RR 1 

19 Lenzen Laura Marie KM 0 

20 Tesche Luca Josephine RL 10 



 

Nr. Name Position Geburtstag Tore 

33 Neža Curk TW 03.03.1998 0 

99 Celina Friede TW 05.09.1995 0 

3 Jane Müller LA 12.07.1996 6 

5 Klara Germann RL 24.03.2000 10 

8 Ute Zimmermann RL 04.06.1994 8 

9 Tina Schwarz RR/RA 06.07.1992 18/3 

10 Svenja Ruhöfer KM 27.02.1996 9/3 

11 Luca Vodde RL 27.07.1998  

15 Nele Müller RM/RL/RR 12.07.1996 12 

18 Ria Haček RM 21.02.1995 2 

32 Mette Müller KM 05.07.1990 11 

     

 Kai Freese Trainer 05.09.1973  

 Marc Clausing Co-Trainer 23.02.1990  

 Jakob Kasperlik TW-Trainer 21.08.1993  

 Ewa Wozińska TW-Trainer 13.06.1982  

Unser Team 

HAND.HERZ.VECHTA 



Wir sind dabei

www.om-sport.de
Sie sind dabei

Schauen Sie sich das Spiel nochmal an
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Sportfreunde 

Irene + Kurt Müller 

Foppel 

Gabi + Matthias  

Christine, Heinrich & Oma 



Sportfreunde für Sportfreunde - Mit dieser  Aktion kannst Du die 
Mannschaft unterstützen. Für eine kleine Spende ab 20 Euro verewigts 
Du Dich für die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder 
Heimspiel-Ausgabe veröffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach 

jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans! 

Tarzan 

Familie Ruhöfer 

Hannelore + Hannsgeorg  

Familie Ralf u. Katharina 
Hartmann mit Theo u. Paula 

für Sportfreunde 



Steckbrief - Tina

A wie Amt - Backe und Öl/Melkfett

B wie Busfahrt - Zu einer Busfahrt gehört gute 

Musik, eine Kuscheldecke, gutes Essen und na-
türlich 2 Punkte. Außerdem mein Stammplatz, 

hinten rechts vor Ute und Mette.

C wie Chaos oder Ordnung? - Ordnung           

Chaos gibt es selten.

D wie Durst - Nach dem Spiel ein kühles Alster 

oder eine Cola. Im Bus gerne etwas Wein - aber 

nur mit Svenni.

E wie Essen - Da bringe ich meistens Wraps mit. 

PS. Lena Meyer schuldet Svenja und mit noch 

ein Essen!!

F wie Freizeit - Spaziergag mit meinem Hund 

Emmi oder eine Runde Squash, am spielfreien 

Wochenende ausschlafen!

G wie Gegenspielerin (unangenehmste) - da fällt 

mir spontan niemand ein. Unangenehm sind alle, die unsportlich spielen, kneifen und belei-
digen. Das gehört nicht zum Handball.

H wie Handball - Zum Handball bin ich durch meine Mama gekommen. Zum Glück hat sie 

mich mit in jede Halle geschleppt.

I wie Insiderwissen (über dich) - Das sollte auch besser Insiderwissen bleiben.                    

Einige (Jana) sagen, ich sei schwerfällig. Achja, Kurz verteilen bzw. ausschenken, das 

kann ich ganz gut!

J wie Jahre beim SFN         -  meine 10. Saison in Vechta. (Wenn ich das richtig habe)

K wie Kindheitstraum -
L wie Lieblingsaufwärmspiel - alles außer Fußball

M wie Musik - Da kümmert sich Luca drum. Das macht sie wirklich super.

N wie Nummer - 9 - Wohnungsnummer 9

       Büronummer 9,

      Trikotnummer 9

O wie Ohne - ohne Backe geht‘s nicht… , nie ohne mein Team 

         

Da bringe ich meistens Wraps mit. 



P wie Passpartner - Ria

Q wie Qualität - In diesem Jahr zählt die Qualität, nicht die Quantität. Meine persön-
liche Qualität ist wahrscheinlich mein Wurf aus dem Rückraum mit links.

R wie Ritual - Vor dem Aufwärmen Lattenball mit Svenja.  Beim Training - Würfe 

von außen , natürlich um die Wette mit Svenja. Im Moment liege ich da auch noch 

vorne!!

S wie schönster Sieg - Spiel gegen Stade um die Meisterschaft am 14.05.2016.     

Herzschlagfinale mit dem Meistertitel am Ende.

T wie Top 7, mit denen du zusammengespielt hast - Ich ahbe schon mit so vielen 

guten Handballerinnen zusammen gespielt. Jede Spielerin ist auf ihre Arte etwas 

ganz besonderes. Da ist es wirklich schwer zu sagen, wer zu meinen Top 7 gehören 

würde! 

U wie Urlaub - Mache ich viel zu wenig. Und wenn, dann geht es in die Sonne.

V wie Vechta - Hand.Herz.Vechta All for the mannschaft - all for the club.

W wie Witz - Michael Wendler vielleicht.

XYZ was du noch sagen wolltest - Vielen Dank für die tolle Unterstützung von den 

Fans und ein großes Danke an das Orga-Team!



• wir am vergangenen Wochenende bereits Freitag nach 
Mainz gereist sind?

• die weibliche D-Jugend heute mit uns in die Halle ein-
läuft? Trainiert werden die Mädels von Hannah Stolle 
und Lisa-Marie Meyer. #lit

• man munkelt, dass Klara eine heimliche Schriftstellerin 
ist?

• Svenni mit 14:12 gegen Tina im Aus-der-Ecke-werfen 
führt?

• Nele Müller momentan den Titel „Dulli des Tages“ trägt?

• Kai Freese einen super leckeren Schokokuchen backt?

• zum Spiel gegen den 1. FC Köln am 23.11.´eine Über-
nachtung in der Domstadt geplant ist? Hierzu würden 
wir uns natürlich auch über viele mitreisende Fans freu-
en. Eine Anmeldung läuft über Thomas Reck.

Wusstet Ihr schon, dass ...



1. Herren

Die 1. Herren spielt in dieser Saison in der Landesklasse Weser-Ems Süd. Es 
ist mittlerweile die vierte Saison in Folge in der Landesklasse. Auch dieses 
Mal ist der Klassenerhalt für uns wieder das Ziel. Innerhalb der Mannschaft 
erfolgte ein kleiner Umbruch: Ein paar Spieler verließen uns, ein paar neue 
Spieler bzw. Wiedereinsteier kamen hinzu. Zudem trainiert uns seit dieser 
Saison Timo Tatje, der bis zu einer Verletzung in der letzten Saison mehrere 
Jahre aktiv für uns spielte.

Der Start in die Saison verlief für uns nicht optimal: Mit nur 1:7-Punkten ste-
cken wir schon von Beginn an im Abstiegskampf, obwohl gerade in den bei-
den Heimspielen mehr drin gewesen wäre. Wir arbeiten im Training aber 
weiterhin an unseren Fehlern und sind optimistisch, dass bald die ersten Sie-
ge eingetütet werden können.

Wir freuen uns immer über neue Gesichter. Training ist bei uns mittwochs 
und freitags um jeweils 20:15 Uhr, ansonsten unternehmen wir aber auch au-
ßerhalb des Feldes gerne Mal etwas zusammen. Wer Interesse hat, kann uns 
gerne kontaktieren (z.B. über unsere Facebookseite).

Abschließend geht noch ein großer Dank an unsere Fans und Sponsoren für 
die tolle Unterstützung bisher. Wir hoffen, dass wir auch in den nächsten 
Spielen auf euch zählen können!





Weibliche B-Jugend 
Hallo Handballfans!

Nach einer recht durchwachsenen Vorbereitungsphase sind wir mit ei-
nem Sieg und einer Niederlage in die Saison 2019/2020 der Regionsoberliga 
gestartet. 

Wir, das sind die Mädels der weiblichen B-Jugend des SFN Vechta. Mit 
zwölf Feldspielerinnen und einer Torfrau wollen wir versuchen, den Meis-
tertitel der B-Jugend aus dem Vorjahr zu verteidigen. Da einige von uns die-
se Saison für eine längere Zeit Schulen im Ausland besuchen, wird dies si-
cherlich nicht ganz leicht werden. Bei einigen Spielen werden wir deswegen 
nämlich nur ein oder zwei Auswechselspielerinnen haben. Es wird also ganz 
stark auf eine gute Kondition der jeweiligen Spielerinnen ankommen. An 
unserer Kondition arbeiten unsere Trainer Franek Schön und Stefan Thole 
zwei Mal die Woche, dienstags von 18.30 Uhr bis 19.45 Uhr und freitags 
von 17.15 bis 18.45 Uhr. Unser Ehrgeiz und unsere Disziplin beim Training 
könnte ab und zu wohl etwas größer sein. Das sagen zumindest unserer Trai-
ner und die haben bekanntlich immer Recht! 

Alles in allem haben wir aber viel Spaß am Handballspielen, was sich auch 
daran zeigt, dass alle von uns schon seit vielen Jahren dabei sind und sicher-
lich auch noch viele Jahre dabeibleiben werden. Es gilt halt der Spruch: Ein-
mal Handball, immer Handball! 

So, zum Ende wünschen wir den Dritt-Liga- Mädels einen Sieg gegen Le-
verkusen. Übrigens: Das Hauptspiel beginnt heute Abend um 19.30 Uhr. 
SFN Vechta gegen BW Lohne, WJB



Kontakt

Hotel M24
Münsterstr. 24
49377 Vechta

Telefon: 04441-91 363 91

Buchungshotline:
0170 - 479 256 3 -
E-Mail: info@m24-vechta.de

Hast Du Fragen, Wünsche   
oder Anregungen? Bitte nimm 
Kontakt mit uns auf, wir hel-
fen Dir gerne weiter!

Zum Spiel gegen den 1. FC Köln, 23.11.2019, ist 
neben der gemeinschaftlichen Busfahrt und dem 
Spielbesuch eine Übernachtung in Köln geplant. 
Wer Interesse hat uns hierbei zu begleiten, möch-
te sich bei Thomas Reck anmelden. Kontaktdaten 
oben auf dem Plakat.



Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Brüsseler Straße 37

Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ihr mehr wissen möchtet, dann ruft einfach an
(Rebecca Klostermann, Tel.: 0173-7534890)

Trainingszeiten für Mädchen:

Jahrgang 2014/2015 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - West

Jahrgang 2012/2013 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord

Jahrgang 2011 freitags von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2009/2010 dienstags von 16.00 - 17.15 Uhr - West

Jahrgang 2007/2008 mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord
freitags von 17.30 - 18.45 Uhr - West

Trainingszeiten für Jungen:

Jahrgang 2014/2015 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - West

Jahrgang 2012/2013 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord

Jahrgang 2011 freitags von 16.00- 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2009/2010 montags von 16.00- 17.30 Uhr - West
donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr - West

Jahrgang 2007/2008 montags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
mittwochs von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Komm einfach vorbei und probiere es aus!

SFN Vechta






