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Moin liebe SFN Fans

zum heutigen Spiel gegen den Königsborner Spiel-Verein Handball in 
der 3. Bundesliga.  

Recht herzlich begrüßen möchten wir ebenfalls die Schiedsrichter sowie Anhän-
ger aus Unna. 

Mit dem Königsborner Spiel-Verein Handball stellt sich heute der letztjährige Meister der 
Oberliga Westfalen und Mitaufsteiger in Vechta vor. Mit aktuell 5:7 Punkten ist der Tabel-
lenzehnte gut in die Saison gestartet. Dem Unentschieden Zuhause gegen den 1. FC Köln 
am zweiten Spieltag folgte ein Auswärtssieg in Marpingen und anschließend direkt der 
erste Heimsieg gegen Düsseldorf. Somit stehen bereits zwei Siege gegen zwei Mitaufstei-
ger für Königsborn zu Buche. Wir sind also mehr als gewarnt und werden alles investie-
ren, um Sieg Nummer drei für das Team aus Unna zu verhindern. 

Mit Blick auf die Tabelle wird schnell klar, dass in dieser Saison alle Aufsteiger bereits 
gepunktet haben und alle Teams nah beisammen sind. Vor Wochen habe ich bereits ge-
sagt, dass der Monat November für uns sehr wichtig werden wird. Um frühzeitig den Ab-
stand zu den unteren Rängen zu vergrößern, sind Siege gegen Mitaufsteiger, gerade Zu-
hause, sehr wichtig. Und ausgerechnet jetzt schlägt leider das Verletzungspech bei uns zu. 
Drei Spielerinnen mit Bänderrissen in einer Woche habe ich als Spieler und Trainer auch 
noch nie erlebt. Doch klagen werden wir nicht, sondern noch konzentrierter und top vor-
bereitet dieses Spiel heute angehen.

Zu einem erneuten Sieg in Blomberg hat es leider vergangene Woche nicht gereicht, zu 
hoch war in der zweiten Halbzeit die Fehlerquote im Abschluss. Aber die Kampfbereit-
schaft meiner Mannschaft war auch in Blomberg wieder einmal hervorragend. 

Damit wir die derzeitige personelle Lage etwas entzerren können, habe ich Elle Haskamp 
zunächst für die heutige Partie aus dem Handball Ruhestand geholt. Elle trainiert auch 
nach ihrem Karriereende regelmäßig bei uns mit, so dass sie bestens involviert in unsere 
Abläufe ist. An dieser Stelle gratulieren wir nochmals recht herzlich zur Hochzeit und 
wünschen für den gemeinsamen Lebensweg alles erdenklich Gute! 

Heute stehen wieder 60 Minuten gemeinsamer Kampf um zwei weitere Punkte an. Wir 
werden heute wieder „all Inn“ gehen und 
alles investieren für den Sieg.  

Und wie immer gilt: 
Mit Euch im Rücken als 8. Mann ist uns 

allen nicht Bange!

In diesem Sinne, 

Euer Kai     



 

Sa. 14.09.2019 19.00 1. FSV Mainz 05 II SFN Vechta 18:20 

Sa. 21.09.2019 17.30 SFN Vechta TV Aldekerk 07 18:25 

Do 03.10.2019 17.00 SFN Vechta TVE Netphen 19:18 

Sa. 12.10.2019 19.30 SG TSG/DJK Mainz-Br. SFN Vechta 23:19 

Sa. 19.10.2019 17.00 SFN Vechta TSV Bayer 04 Leverkusen II 28:22 

Sa. 26.10.2019 17.00 HSG Blomberg-Lippe II SFN Vechta 29:22 

Sa. 09.11.2019 17.30 SFN Vechta Königsborner SV Handball  

Sa. 23.11.2019 19.30 1. FC Köln 01/07 SFN Vechta  

Sa. 30.11.2019 17.30 SFN Vechta HSG DJK Marpingen-SC A.  

So. 08.12.2019 14.00 Fortuna Düsseldorf 1895 SFN Vechta  

Fr. 13.12.2019 20.00 SFN Vechta BV Borussia Dortmund II  

Sa. 25.01.2020 17.00 TV Aldekerk 07 SFN Vechta  

So. 09.02.2020 16.00 TVE Netphen SFN Vechta  

Sa. 15.02.2020 17.30 SFN Vechta SG TSG/DJK Mainz-Br.  

Sa. 22.02.2020 16.00 TSV Bayer 04 Leverkusen II SFN Vechta  

Sa. 07.03.2020 17.30 SFN Vechta HSG Blomberg-Lippe II  

Sa. 14.03.2020 19.00 Königsborner SV Handball SFN Vechta  

Sa. 21.03.2020 17.30 SFN Vechta 1. FSV Mainz 05 II  

Sa. 28.03.2020 17.30 SFN Vechta 1. FC Köln 01/07  

Sa. 04.04.2020 20.00 HSG DJK Marpingen-SC A. SFN Vechta  

Sa. 18.04.2020 17.30 SFN Vechta Fortuna Düsseldorf 1895  

So. 26.04.2020 15.00 BV Borussia Dortmund II SFN Vechta  

3. Liga West - Saison 2019/2020 

Platz Verein S U N Spiele Tore +/- Punkte 

1 TV Aldekerk 07 4 1 1 6/22 144:127 17 9:3 
2 SG TSG/DJK Mainz-Br. 3 3 1 7/22 178:158 20 9:5 
3 HSG Blomberg-Lippe II 4 0 3 7/22 179:179 0 8:6 
4 BV Borussia Dortmund II 3 1 2 6/22 175:163 12 7:5 
5 Fortuna Düsseldorf 1895 3 1 2 6/22 143:131 12 7:5 
6 HSG DJK Marpingen-SC A. 3 1 2 6/22 149:140 9 7:5 
7 TSV Bayer 04 Leverkusen II 3 0 3 6/22 163:149 14 6:6 
8 1. FSV Mainz 05 II 3 0 3 6/22 146:142 4 6:6 
9 SFN Vechta 3 0 3 6/22 126:138 -12 6:6 

10 Königsborner SV Handball 2 1 3 6/22 135:158 -23 5:7 
11 1. FC Köln 01/07 1 1 4 6/22 132:138 -6 3:9 
12 TVE Netphen 0 1 5 6/22 110:157 -47 1:11 



 

Königsborner Spiel -Verein Handball 

Trainer        Kai Harbach 
Co-Trainer  Robert Horves 

1 Sarah Edel 1990 TW 0 

2 Jana Liese 1998 RL 3/2 

5 Melanie Webers 1985 RM 11 

9 Sandra  Mastalerz 1990 RM 6/2 

10 Hanna Wrede 2000 RL 10/2 

11 Mainke Benden 1989 RL 26/9 

14 Celina Prasch 1999 RM 6 

16 Vanessa Seckelmann 1995 TW 0 

19 Jenny Fastnacht 1997 RA  

19 Nell Hering 2001 RM 0 

21 Celine Pelz 1997 LA 3 

22 Ricarda Koeppel 1992 RL 10 

24 Julia Feldmann 1997 LA 4 

25 Anna Lena Bergmann 1996 RR 15 

27 Maike Esterhaus 1991 RR 24 

29 Lisa Gerbe 1991 KM 17 

 Svenja Eckey 1995 KM  

 Anna Hering 1999 RR  

 Anne-Kristin Messner 1978 TW  

 Paula Weidemann 1994 TA  



 

Nr. Name Position Geburtstag Tore 

33 Neža Curk TW 03.03.1998 0 

99 Celina Friede TW 05.09.1995 0 

3 Jane Müller LA 12.07.1996 8 

5 Klara Germann RL 24.03.2000 15 

8 Ute Zimmermann RL 04.06.1994 8 

9 Tina Schwarz RR/RA 06.07.1992 34/16 

10 Svenja Ruhöfer KM 27.02.1996 14/4 

11 Luca Vodde RL 27.07.1998 1 

15 Nele Müller RM/RL/RR 12.07.1996 16 

18 Ria Haček RM 21.02.1995 11 

32 Mette Müller KM 05.07.1990 19 

     

 Kai Freese Trainer 05.09.1973  

 Marc Clausing Co-Trainer 23.02.1990  

 Jakob Kasperlik TW-Trainer 21.08.1993  

 Ewa Wozińska TW-Trainer 13.06.1982  

Unser Team 

HAND.HERZ.VECHTA 



Wir sind dabei

www.om-sport.de
Sie sind dabei

Schauen Sie sich das Spiel nochmal an
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Sportfreunde 

Irene + Kurt Müller 

Foppel 

Gabi + Matthias  

Christine, Heinrich & Oma 

Jörn, 
Sylvia, 
Fabian, 
 Jarne, 

Eric 



Sportfreunde für Sportfreunde - Mit dieser  Aktion kannst Du die 
Mannschaft unterstützen. Für eine kleine Spende ab 20 Euro verewigts 
Du Dich für die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder 
Heimspiel-Ausgabe veröffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach 

jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans! 

Tarzan 

Familie Ruhöfer 

Hannelore + Hannsgeorg  

Familie Ralf u. Katharina 
Hartmann mit Theo u. Paula 

für Sportfreunde 

Claudia, Edgar, Oskar, Emil 



Steckbrief - Celina

A wie Amt - Mehrfachsteckdose für Auswärtsfahren 

mitbringen.

B wie Busfahrt - Schlafenszeit, da ich vorher schon ein 

paar Stunden unterwegs bin.

C wie Chaos oder Ordnung? - Für mich geordnet, für 

andere Chaos.

D wie Durst - Ich trinke alles. Alkohol relativ wenig—

wenn, dann noch Gin.

E wie Essen - Hier zählt für mich die Qualität. Wenn ich 

hungrig bin, merkt es jeder sofort.

F wie Freizeit - Habe ich kaum. Aber wenn das doch 

mal passieren sollte, bin ich viel unterwegs mit mei-
nem Freund, meinen Eltern oder guten Freunden. Her-
umliegen passiert bei mir kaum.

G wie Gegenspielerin (unangenehmste) - Keinen direkt - aber Kreisläufer hasse ich alle.

H wie Handball - Mit der WM 2007 stieg das Fieber in mir.

I wie Insiderwissen (über dich) - Ich war in der Kunstförderung der Braunschweiger 

Hochschule. Ich koche und backe für mein Leben gerne. Mein Krümelmonster ist stets 

mein Begleiter. Ich habe elf Jahre Fußball gespielt bei den Jungs und in der Auswahl.

J wie Jahre beim SFN         -  das zweite Jahr

K wie Kindheitstraum - Pokale gewinnen uns so gut sein wie Oliver Kahn - Sünde.

L wie Lieblingsaufwärmspiel - Fußball - wurde mir allerdings gesagt, dass das hier nicht 

gespielt wird aus Gründen der Verletzungsgefahr.

M wie Musik - Mein Lieblingsinterpret it Macklemore. Aber ich höre eigentlich fast alles.

N wie Nummer - 99

O wie Ohne - Ohne meine Familie geht nichts. 

P wie Passpartner - Neža Curk

Q wie Qualität - Lege viel Wert darauf. Deswegen raste ich auch mal aus, wenn mein 

Pass scheiße war..

R wie Ritual - Mein ganzer Tag vor dem Spiel ist ein Ritual: Ausgiebig frühstücken, 2 

Stunden vor dem Spiel das letzte Mal essen, den linken Schuh als erstes anziehen, 2 

Liter Wasser bis zum Spiel trinken. Dabei ist mein Krümelmonster immer da

bei.

         



S wie schönster Sieg - Mein erstes Zweitligaspiel, bei dem bis dahin ungeschla

genen Ersten, Bensheim.

T wie Top 7, mit denen du zusammengespielt hast - Marie Schierholz, Jule 

Brachsiek, Maren Lezius, Claudia Körner, Ria Haček, Saskia Rast und Ewa 

Wožinska

U wie Urlaub - Gerne im Ausland. Ansonsten viel unterwegs, sodass ich meins

tens noch mehr müde bin als vorher.

V wie Vechta - Noch nicht viel gesehen, außer die Sporthallen

W wie Witz - Ich wollte meiner Oma eben den Flamingo Witz erzählen    . Ich zu 

ihr: „Was ist rosa und behindert?“ Oma: „Die Telekom!“

XYZ was du noch sagen wolltest - Danke für die Unterstützung seitens des Ver-
eins, der Mädels, dem Trainerstab, dem SV Garßen-Celle mit Fixel und den 

Mädels, dem TV Hannover-Badenstedt mit Rana und der 3. Damen, meinen 

Freunden, meinen Eltern und meinem Freund.



         Steckbrief - Ute

A wie Amt - Kuchen abholen, Social media, Ball

pumpe

B wie Busfahrt - Netflix

C wie Chaos oder Ordnung? - Ordnung           

D wie Durst - Cola light

E wie Essen - Ein Stück Lebensqualität

F wie Freizeit - Was ist das?

G wie Gegenspielerin (unangenehmste) - Elle & 

Fifi

H wie Handball - Beste Sport der Welt!

I wie Insiderwissen (über dich) - Ich gucke immer 

mindestens 3 x nach, ob der Herd wirklich aus 

ist.

J wie Jahre beim SFN         -  Jetzt die 5. Saison.

K wie Kindheitstraum -

L wie Lieblingsaufwärmspiel - Pfosten– und Lat- tenhandball

M wie Musik - SFN-Liste von Luca

N wie Nummer - 8

O wie Ohne - Kein Spieltag ohne Nudeln. Kein Morgen ohne Kaffee. 

P wie Passpartner - Mette

Q wie Qualität - Gutes Essen bringt einen immer nach vorne.

R wie Ritual - Nudeln mit Pesto vorm Spiel.

S wie schönster Sieg - Sieg gegen Stade um die Meisterschaft in der Oberliga Nord-
see.

T wie Top 7, mit denen du zusammengespielt hast - Alle meine bisherigen Mitspie-
lerinnen gehören dazu. 

U wie Urlaub - am liebsten in Thailand. Nächster Urlaub: New York im Dezember.

V wie Vechta - Home sweet home.

W wie Witz - oder wie Rica Wäscher sagen würde: Scherz!

XYZ was du noch sagen wolltest - Danke an die besten Fans für die tolle Unterstüt-
zung!

wie Jahre beim SFN         



Wir sagen „Dankeschön“!

Wir möchten unserem Sponsor Gr. Beilage, der uns immer mit 

seinem X auf dem Bein unterstützt, einmal „Dankeschön“ sa-
gen.

Wer sie noch nicht entdeckt hat, der findet die beiden auch ger-
ne hinter uns auf dem Plakat hinter der Bank.

Ob trommelnd in der Hölle West, mitgereist im Bus oder durch 
einen motivierenden Facebook Post unterstützt uns die Firma 
Gr. Beilage, wo sie nur kann. 

Danke dafür und auf eine hoffentlich noch lange bestehende 
Partnerschaft!
Danke dafür und auf eine hoffentlich noch lange bestehende 

Wer sie noch nicht entdeckt hat, der findet die beiden auch ger-



Weibliche C-Jugend
Wir sind die weibliche C I-Jugend der Saison 2019/2020 und haben die Saison in der 
Vorrunde Oberliga Nordwest gestartet.
In der Vorrunde mussten wir insgesamt 6 Spiele in unserer Gruppe bestreiten. 
Unsere Gegner waren GW Mühlen, JHSG Varel, MTV Aurich, SV SW Osterfeine, VFL 
Oldenburg und JSG Wilhelmshaven.
Zur Vorbereitung auf die Vorrunde haben wir bereits in den Sommerferien intensiv mit dem 
Training angefangen. Zum Trainingsprogramm gehörte u.a. Lauf- und Leichtathletiktraining. 
Auch einige Testspiele gehörten zur Saisonvorbereitung. So haben wir gegen unsere MJC, 
WJA gespielt sowie gegen Cloppenburg und Schwanewede.
Pünktlich zum Saisonstart haben wir auch 2 neue Trikotsätze für die Mannschaft bekommen 
und möchten uns hierfür ganz herzlich bei der Firma Juwelier Weiss und bauXpert Gr. Beilage 
bedanken!
Somit waren wir bestens vorbereitet und ausgestattet für die anstehende Vorrunde.
Unser erstes Spiel hatten wir gegen den VfL Oldenburg in eigener Halle. Wir sind sehr nervös 
in dieses Spiel gestartet und es war ein sehr ausgeglichenes Spiel. Doch wir konnten in den 
letzten Spielminuten unsere Schnelligkeit ausnutzen und so das Spiel 30:27 für uns entschei-
den.
Zum zweiten Spiel mussten wir gegen den GW Mühlen auswärts antreten. Wir wussten, dass 
uns eine schwere Aufgabe erwarten würden und konnten unseren eigenen Rhythmus nicht fin-
den, so dass Mühlen zur Halbzeit mit 13:9 in Führung lag. Auch in der 2. Spielhälfte ist es uns 
nicht gelungen, unsere Schnelligkeit und Torgefährlichkeit zu nutzen. Wir hatten noch zu viele 
Schwächen in der Abwehr und Mühlen hat das Spiel mit 23:15 für sich entschieden.
Unser 3. Spiel mussten wir auch auswärts in Aurich bestreiten. Auch in diesem Spiel hatten 
wir einige Schwächen in unserer Abwehrarbeit. Wir konnten uns teilweise mit 1-2 Toren ab-
setzen, konnten diese Führung leider nicht bis zum Spielende halten und haben unser zweites 
Spiel mit 25:24 verloren.
Beim 4. Spiel konnten wir wieder in eigener Halle spielen und diesmal hatten wir den SC SW 
Osterfeine als Gegner. Wir starteten die Partie mit 2 schnellen Toren von der linken Seite, je-
doch ist Osterfeine wieder an uns herangekommen und so gab es in den folgenden Spielminu-
ten meistens einen Gleichstand. In der 2. Hälfte wurde es noch einmal spannend, da Osterfeine 
bis auf ein Tor an unsere Führung herangekommen ist. Doch unser Torwart konnte in der End-



phase einige Torwürfe von Osterfeine abfangen und wir 
haben unser zweites Spiel mit 30:29 gewonnen.
Nach unserem zweiten Sieg in der Vorrunde sind wir am 
19.10. hochmotiviert zu unserem nächsten Gegner nach 
Varel gefahren. Leider hatten wir in diesem Spiel nicht das 
Glück auf unserer Seite und haben dieses mit 28:23 verlo-
ren. Wir konnten unseren Rhythmus nicht bis Spielende 
beibehalten. 
Unser letztes Spiel hatten wir dann wieder in heimischer 
Halle und diesmal ging es gegen den JSG Wilhelmshaven. 
Nach einem guten Start von uns konnten jedoch die Mä-
dels von Wilhelmshaven in der 10. Spielminute auf 5:5 
ausgleichen. Erst in der 30. Spiel-

minute konnten wir das Spiel wenden und haben bis zum Schluss unsere 
Führung durch schnelle Angriffe, guter Torwartleistung und immer bes-
ser werdende Abwehrarbeit immer weiter ausbauen und so war der ver-
diente Endstand 34:23.
Nach 6 Spielen ist die Vorrunde der Oberliga vorbei, die wir mit dem 4. 
Platz abgeschlossen haben. Da sich nur die ersten beiden Mannschaften 
für die Oberliga qualifizieren, sind wir jetzt in der Landesliga und freuen 
uns auf die kommenden und spannenden Spiele.
Wir wurden in der Gruppe West eingeteilt und spielen dort gegen den TV 
Meppen, TV Cloppenburg, HSG Haselünne/Herzlake, HSG Nordhorn 
e.V., TuS Haren und SV SW Osterfeine.
Als zusätzliches Highlight haben wir uns für die Lundaspelen in Schwe-
den angemeldet, die vom 26.12.-30.12.2019 stattfinden. Dieses Jahr neh-
men über 700 Mannschaften in allen Altersklassen an dem Turnier teil.
Wir bedanken uns bei allen Unterstützern, Trainern, Zeitnehmern, Schiedsrichtern und Gabi 
Müller für die tollen Fotos! 
Wir sehen uns in der Halle, eure WJC 1!



• Luca nach ihrer Verletzung die ersten Minuten 
im Spiel gegen Blomberg gesammelt hat?

• unsere Minis heute mit uns einlaufen?

• wir an dem Wochenende vom 23.11. nach Köln 
mit den besten Fans der Liga reisen, um nach un-
serem Spiel unseren hoffentlichen Erfolg feiern 
zu können!

• Tina endlich ihre Wettschulden eingelöst hat und 
Svenni bekocht hat? Grüße an Lena Meyer, du 
schuldest uns noch ein Essen.

• wir für euch am 13.12. zum Heimspiel gegen die 
Borussia Dortmund II etwas vorbereiten werden? 
#SavetheDate

Wusstet Ihr schon, dass ...





Weibliche D II - Jugend 
Wir sind die WJD II

Unsere Mannschaft besteht aus einem kleinen Kreis von nur neun Kindern 
(Jahrgang 2008/2009), wird aber zum Teil ergänzt mit Spielerinnen aus der 
weiblichen E, und spielen in der Regionsklasse der Handballregion West 
Niedersachsen.

Bis jetzt hatten wir in dieser Saison drei Punktspiele, gegen den TSV 
Wallenhorst, den SV SW Osterfeine II und am letzten Samstage gegen den 
SV Holdorf II. Zur Zeit haben wir  2:4 Punkte. Morgen geht es weiter um 
11.00 Uhr zuhause gegen den TuS BW Lohne II.

Trainiert werden wir von Hannah und Lisa-Marie und dass zweimal die Wo-
che (mittwochs und freitags). Wenn Ihr Lust habt Handball zu spielen 
kommt doch gerne mal bei unserem Training vorbei und macht mit. Wir 
freuen uns auf euch.

Wir wünschen unserer 1. Damen viel Glück in Ihrer Saison

Die Weibliche D-Jugend II

Lisa-Marie & Hannah





Kontakt 

Hotel M24 
Münsterstr. 24 
49377 Vechta 
 
Telefon: 04441-91 363 91 
Buchungshotline:  
0170 - 479 256 3 -  
E-Mail: info@m24-vechta.de 
Hast Du Fragen, Wünsche   
oder Anregungen? Bitte nimm 
Kontakt mit uns auf, wir hel-
fen Dir gerne weiter! 



Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Brüsseler Straße 37

Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ihr mehr wissen möchtet, dann ruft einfach an
(Rebecca Klostermann, Tel.: 0173-7534890)

Trainingszeiten für Mädchen:

Jahrgang 2014/2015 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - West

Jahrgang 2012/2013 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord

Jahrgang 2011 freitags von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2009/2010 dienstags von 16.00 - 17.15 Uhr - West

Jahrgang 2007/2008 mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord
freitags von 17.30 - 18.45 Uhr - West

Trainingszeiten für Jungen:

Jahrgang 2014/2015 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - West

Jahrgang 2012/2013 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord

Jahrgang 2011 freitags von 16.00- 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2009/2010 montags von 16.00- 17.30 Uhr - West
donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr - West

Jahrgang 2007/2008 montags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
mittwochs von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Komm einfach vorbei und probiere es aus!

SFN Vechta






