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Wenn man einen Finanz-
partner hat, der Sport in der
Region mit Begeisterung
unterstutzt.

Unsere N3he bringt Sie weiter.

S LzO

meine Sparkasse

Izo.com * Izo@Izo.com




Moin liebe SFN Fans,

zum heutigen Samstagabend Spiel gegen die SG TSG/DJK Mainz-Bretzenheim
in der 3. Bundesliga.

Recht herzlich begriiBen mochten wir ebenfalls die Schiedsrichter sowie Anhédnger aus
Mainz zum ersten Heimspiel des Jahres 2020.

Sage und schreibe acht Wochen sind bereits vergangen seit unserem letzten Heimspiel gegen den
BVB aus Dortmund. Daher wird es Zeit, dass es nach zwei Auswértsspielen im neuen Jahr wieder
Zuhause in unserem Wohnzimmer um Punkte geht. Beim Blick auf die Tabelle wird schnell klar:
Es ist irre eng in dieser Saison und jeder Sieg und Punkt zéhlt. Man kann kaum Prognosen stellen
und gefiihlt kann jeder jeden schlagen. Daher tut es gut an unserer gewohnten Marschroute festzu-
halten und nur auf unsere eigene Leistung zu schauen.

Die Auswirtsniederlage in Aldekerk tat sehr weh, waren wir doch so nah dran am verdienten Sieg
beim Tabellenfiihrer. Meine Mannschaft war besser als der Liga Primus, aber die Anzahl an klaren
Benachteiligungen durch die schwachen Schiedsrichter an diesem Abend verhinderte den verdien-
ten Sieg. Was uns verwehrt geblieben ist, hat der 1.FC Koln am vergangenen Wochenende ge-
schafft und Aldekerk knapp besiegt.

Sturm ,,Sabine* konnte uns somit am letzten Sonntag nicht authalten auf der Fahrt nach Netphen.
Meine Médels waren top motiviert und haben taktisch hervorragend die Dinge umgesetzt, die wir
uns im Matchplan zurechtgelegt hatten. Ein hoher und verdienter Auswértssieg stand demnach zu
buche.

Mit dem ehemaligen Zweitligisten aus Mainz-Bretzenheim kommt eine sehr starke Mannschaft zu
uns in den Norden gereist. Mit 18:10 Punkten belegt die Truppe von Trainer Martin Schwarzwald
derzeit Platz drei in der Tabelle hinter Aldekerk und Dortmund. Quasi mit dem Schlusspfift ent-
schied die SG am vergangenen Samstag das Stadt Derby gegen Mainz 05 II mit 27:26 fiir sich.
Das Hinspiel verloren wir verdient und personell arg gebeutelt. Somit werden wir heute alles
dransetzen, um wieder ein sehr gutes Spiel auf die Platte zu bringen. Nach dem Sieg in Netphen
heif3t es heute nachlegen und zwei Punkte holen!

Diese Woche war sehr ereignisreich. Sturm Sabine tobte, Bundestrainer Prokop wurde vollig un-
wiirdig und zum fremd schimen aus dem Amt entlassen, Klinsi warf nach zehn Wochen das
Handtuch in Berlin, die Wahl in Thiiringen wurde zum Fiasko fiir unsere Demokratie und die
Oldenburgische Volkszeitung wihlte meine Madels am Montag zur Vize-Mannschaft des Jahres
2019 hinter Rasta Vechta. Herzlichen Gliickwunsch noch mal an Pedro und sein Team! Zudem
holte sich Luca Platz drei bei der Wahl zur Sportlerin des Jahres. Herzlichen Gliickwunsch Ma-
dels!

Fehlt also nur noch der kronende Abschluss dieser stiirmischen Woche! Mit einem Sieg heute kon-
nen wir uns Luft verschaffen und Anschluss an das obere Tabellendrittel herstellen. Lasst es uns
also gemeinsam anpacken.

Und wie immer gilt:
Mit Euch im Riicken als 8. Mann ist uns allen
nicht Bange!

In diesem Sinne,

Euer Kai




3. Liga West - Saison 2019/2020

Platz |Verein S|{U]|N Spiele Tore +/- Punkte
1 TV Aldekerk 07 9 (2|3 14/22 371:328 43 20:8
2 BV Borussia Dortmund II 813 1|3 14/22 401:366 35 19:9
3 SG TSG/DJK Mainz-Bretz. | 7 | 4 | 3 14/22 358:333 25 18:10
4 TSV Bayer 04 Leverkusen II| 8 | 0 | 6 14/22 363:329 34 16:12
5 HSG Blomberg-Lippe 11 7(11/[6 14/22 372:361 11 15:13
6 HSG DJK Marpingen-SCA.| 6 | 2 | 6 14/22 355:355 0 14:14
7 SFN Vechta 6 1|6 13/22 319:330 -11 13:13
8 1. FC Kéln 01/07 6 (1|7 14/22 325:315 10 13:15
9 Konigsborner S-V Handball | 6 | 1 | 7 14/22 331:363 -32 13:15
10 | Fortuna Diisseldorf 1895 4 2| 8 14/22 329:358 -29 10:18
11 | 1. FSV Mainz 05 II 41118 13/22 337:345 -8 9:17
12 | TVE Netphen 212110 14/22 282:360 -78 6:22
Sa. 14.09.2019 19.00 1.FSV Mainz 05 Il SFN Vechta 18:20
Sa. 21.09.2019 17.30 SFN Vechta TV Aldekerk 07 18:25
Do 03.10.2019 17.00 SFN Vechta TVE Netphen 19:18
Sa. 12.10.2019 19.30 SG TSG/DJK Mainz-Br. SFN Vechta 23:19
Sa. 19.10.2019 17.00 SFN Vechta TSV Bayer 04 Leverkusen I 28:22
Sa. 26.10.2019  17.00 HSG Blomberg-Lippe Il SFN Vechta 29:22
Sa. 09.11.2019 17.30 SFN Vechta Konigsborner SV Handball 27:32
Sa. 23.11.2019 19.30 1. FC KdIn 01/07 SFN Vechta 32:18
Sa. 30.11.2019 17.30 SFN Vechta HSG DJK Marpingen-SC A. 33:28
So. 08.12.2019 14.00 Fortuna Dusseldorf 1895 SFN Vechta 27:33
Fr. 13.12.2019  20.00 SFN Vechta BV Borussia Dortmund Il 28:28
Sa. 25.01.2020 17.00 TV Aldekerk 07 SFN Vechta 28:27
So. 09.02.2020 16.00 TVE Netphen SFN Vechta 17:27
Sa. 15.02.2020 17.30 SFN Vechta SG TSG/DJK Mainz-Br.
Sa. 22.02.2020 16.00 TSV Bayer 04 Leverkusen Il SFN Vechta
Sa. 07.03.2020 17.30 SFN Vechta HSG Blomberg-Lippe |l
Sa. 14.03.2020 19.00 Konigsborner SV Handball SFN Vechta
Sa. 21.03.2020 17.30 SFN Vechta 1. FSV Mainz 05 I
Sa. 28.03.2020 17.30 SFN Vechta 1. FC Kaéln 01/07
Sa. 04.04.2020 20.00 HSG DJK Marpingen-SC A. SFN Vechta
Sa. 18.04.2020 17.30 SFN Vechta Fortuna Dusseldorf 1895
So. 26.04.2020 15.00 BV Borussia Dortmund Il SFN Vechta




Bretzenheim

2 Schmitt Anika 1993 RR 17/9
5 |Graebling Svenja 2001 RM 4
6 [(Weber Vanessa 1994 RL 40/2
8 |Bach Linda 1996 LA 63
9 |Helle Lea 1998 Kreis 5
10 |Draheim Lena 1995 RR
10 [Bonk Andrea 1991 RR 0
11 |Mack Katharina 1996 RM 4/2
11 |Herrgen Jana-Celine 1998 LA 1
13 [(Von Romer Sophie 2001 RM 29/1
16 |Wenselowski [Julia 1999 T™W 1
19 |Schlesinger Nathalie 1988 T™W 0
20 |Dold Juliane 1996 RR 29
25 |Graebling Isa 1997 RR 8
29 |Chwalek Michelle 1992 Kreis 72/30
33 |Dingeldein Josi 1998 RA 30
34 |Kahnert Lena 1995 RL 55/9
Trainer: Martin Schwarzwald
TW-Trainer:  Melanie Gottron
Betreuer: Manfred Vogel <
Physio: Marei Lops
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Unser Team

Name
Neza Curk
Celina Friede
Jane Mdiller
Klara Germann
Ute Zimmermann
Tina Schwarz
Svenja Ruhofer
Luca Vodde
Nele Sophie Miiller
Elisabeth Lemke
Ria Hacek
Mette Miiller

Kai Freese
Marc Clausing
Jakob Kasperlik

Ewa Wozinska

Position
TW
TW

LA
RL
RL
RR/RA
KM
RL
RM/RL/RR
RM
RM
KM

Trainer
Co-Trainer
TW-Trainer
TW-Trainer

Geburtstag
03.03.1998
05.09.1995
12.07.1996
24.03.2000
04.06.1994
06.07.1992
27.02.1996
27.07.1998
12.07.1996
08.03.1986
21.02.1995
05.07.1990

05.09.1973
23.02.1990
21.08.1993
13.06.1982

Tore

23
23
12
83/45
41/5
42
20

26
44

HAND.HERZ.VECHTA
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Wir sind dabei

www.om=sport.de

Sie sind dabei

Schauen Sie sich das Spiel nochmal an



Celina Jane
Friede Muller

Deutscher Handballbund
( 1]

Klara Ute Tina
Germann Zimmermann Schwarz

Svenja Luca Nele
Ruhofer Vodde Miiller



Elisabeth Ria Mette
Lemke Haéek Miiller

Trainer Co-Trainer TW-Trainer
Kai Marc Jakob

Freese Clausing Kasperlik



H Jorn,
SHiET Sylvia,
Fabian,
Hi Jarne,

Eric

7. SFN Vechta eV, Sportfreunde

| Gabi + Matthias

Christine, Heinrich & Oma

Irene + Kurt Miiller

¢ @ SEN Vechta eV,



fur Sportfreunde

Familie Ralf u. Katharina
Hartmann mit Theo u. Paula

Tarzan

Familie Ruhofer I

]
I
|
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Claudia, Edgar, Oskar, Emil

Hannelore + Hannsgeorg \

Sportfreunde fiir Sportfreunde - Mit dieser Aktion kannst Du die
Mannschaft unterstiitzen. Fiir eine kleine Spende ab 20 Euro verewigst
Du Dich fiir die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder
Heimspiel-Ausgabe veroffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach
jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans!
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XYZ was du noch sagen wolltest -

Steckbrief - Ria

wie Amt - Leibchen

wie Busfahrt - Wenn ich schlafe, ist sie
schneller vorbei.

wie Chaos oder Ordnung? - Ordnung
wie Durst - Wasser / Cola Light

wie Essen - No Fast Food

wie Freizeit - Sportliche Aktivitéten,
Reisen, immer was ausprobieren.

wie Gegenspielerin (unangenehmste) -
Mette im Innenblock

wie Handball - way of life

OLDENBURGER
wie Insiderwissen (iiber dich) - Alles, v
was ich mache, mache ich mit Herz. = 4 j"('”a"'”aé;
wie Jahre beim SFN @ - Bald 2.
wie Kindheitstraum - Dancer HAND.HERZ.VECHTA
wie Lieblingsaufwirmspiel - Latten- ' m ‘ i
Pfostenball ;

wie Musik - Bitte nicht Heavy Metall
wie Nummer - 18

wie Ohne - Ohne Pave komme ich nie nach Deutschland

wie Passpartner - Tina Black

wie Qualitit - nur mit viel Arbeit erreichbar

wie Ritual - Jogging vor dem Spiel

wie schonster Sieg - Jeder neuer ist am schonsten.

wie Top 7, mit denen du zusammengespielt hast - Ich habe keine Top 7, aber ich
erinnere mich jeden Tag, was ich von Topspielerinnen und Trainern in der Vergan-
genheit gelernt habe.

wie Urlaub - Immer Kroatien e

wie Vechta - Second Home %

wie Witz -
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Steckbrief - Svenja

wie Amt - Social-Media Auftritt, Feten Komitee, _
Mannschaftsfahrt, Zeitung (und Mannschaftsrat £0)
wie Busfahrt - Auf der Hinfahrt mit Luca Netﬂixtr
gucken. Und auf der Riickfahrt hoffentlich Party
mit zwei Punkten im Gepéack.

wie Chaos oder Ordnung? - Sowohl als auch.
Kommt drauf an, worum es geht.

wie Durst - ACE, ISO oder Vilsa Mango. Bei Fe
ten eher Wein, Barcadi Razz und Lillet.

wie Essen - Pizza und Pasta

wie Freizeit - Mit meinen Freunden was unterneh-
men. Natlirlich Zeit mit meinem Freund verbringen,

Sport machen. Wir essen oft von der Familie dann

zusammen. Und natiirlich meine WJE trainieren. X
wie Gegenspielerin (unangenehmste) - Elle Hasf(a'mp und Tina Deeben

wie Handball - Ich habe bei den Minis beim BV Garrel angefangen. Das war ca. mit fiinf.
Davor aber schon bei Deebens im Hinterhof.

wie Insiderwissen (iiber dich) - Ich kann Klavier spielen und bin ein kleiner Besserwisser
bei jeglichen Sportarten.

wie Jahre beim SFN v- Seit Saison 2017/2018, also bald dre1 Jahre.

wie Kindheitstraum - In Hogwarts zur Schule gehen, die beste Pokémon Trainerin und bei
Free Willy mitspielen.

wie Lieblingsaufwirmspiel - Ful3ball, was wir leider NIE spielen. Aber Kontaktball ist
auch super!

wie Musik - Mein Lieblings DJ neben Martin Garrix, The Chainsmokers und DJ Snake

bauXpe[t
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...S0 geht das.
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ist DJ Vodde. @ Aber ich hor ab und an mal Deutsch Rap wie Capital Bra. o

Und Justin Bieber und Khalid darf nicht fehlen.

wie Nummer - Sonst hier beim SFN die 27, aber seit dieser Saison ist SR10 back in
Busi ness! 9

wie Ohne - Ohne Sport (besonders Handball) und Pizza wér*s flir mich wirklich
schwierig. o

wie Passpartner - Luca Vodde 9— und Klara Germann nehmen wir gerne in unseren
Kreis auf.

wie Qualitit - Im Spiel denke ich meine Schnelligkeit, Beweglichkeit, Kampf und mein
Ehrgeiz . Und bei den TWs die Trickwiirfe.

wie Ritual - Mit Tina Lattenball spielen. (g5

wie schonster Sieg - Mein letzter Derby-Si;g mit dem BV Garrel beim TV Cloppenburg
bei iiber 500 Zuschauern.

wie Top 7, mit denen du zusammengespielt hast - Mein aktuelles Team auf jeden Fall!
Und ich habe mit so vielen guten Handballerinnen zusammen gespielt.

Aber hier die absolute TOP 7:

TW: Steffi Aumann, LA: Lena Meyer, LH: Luca Vodde/Sarah Weiland, RM: Alisha
Aumann/Maike Deeben, RR: Leo Wobking, RA: Joschi Baumann/de Raad, Kreis: Ana
Anuzewska, Trainer: Birgit Deeben/Dirk Maschke.

wie Urlaub - Hauptsache, was erleben. Mein. letztes Ziel war Stockholm und meine
grofte Reise ging nach Australien an die Ostkiiste, wo ich drei Wochen lang mit meinen
beiden Geschwistern war. (<2

wie Vechta - Mittlerweile zweites Zuhause.

wie Witz - Was passiert, wenn sich zwei Schafe streiten? - Sie kriegen sich in die Wolle.

XYZ was du noch sagen wolltest - Danke fiir die Unterstiitzung. Thr seid ein grofler Riick

£
¥

halt, egal, ob Heim oder auswarts! #allforthemannschaft#allfortheclub
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SFN Sportlerball

SFN-Handballerinnen raumen bei Ball ab

Vechta * Die Handballer von SFN Vechta hatten beim grof3en Sportlerball des Vereins
am Samstag allen Grund zum Feiern. Die Abteilung nahm gleich drei Trophiden mit
nach Hause: die fiir die Mannschaft, die Jugendmannschaft und auch fiir die Sportle-
rin des Jahres.

Dass die 1. Handball-Damen in diesem Jahr den Mannschaftspreis abraumen wiirden,
schien allerdings bereits vorprogrammiert. Die Spielerinnen hatten in der vergange-
nen Saison 2018/2019 mit klarem Abstand auf ihre Verfolger den Meistertitel errun-
gen und waren damit in die 3. Liga West aufgestiegen. Sie sind damit aktuell und
weiterhin die klassenhochste Handballmannschaft
im Landkreis Vechta. Auch in der 3. Liga schlagen
sich die Damen bisher gut. Sie rangieren auf dem
siebten Tabellenplatz.

Die Sportlerin des Jahres von SFN Vechta ist die
Mannschaftsfiihrerin der 1. Handball-Damen, Mette
Miiller. Sie ist — auch mit Blick auf die Erfolge des
Teams der vergangenen Jahre — fiir den Verein eine
wichtige konstante GrofBe. Sie gilt als Eckpfeiler der
Mannschaft seit immerhin fiinf Jahren, 1st Motivato-
rin und Teammanagerin. Mit 38 Toren in der aktuel-
len Saison ist sie auf Platz 18 der Topwerferinnen
der Liga.

Auszug aus der Oldenburgischen Volkszeitung, 13.01.2020




Sportlerwahl OV

Am Montagabend waren wir auf der Sportlerehrung der OV-Zeitung eingeladen
und nominiert zur Mannschaft des Jahres 2019. Zusétzlich war unsere Luca nomi-
niert zur Sportlerin des Jahres 2019.

Um 19:30 Uhr begann die Ehrung im Sextro in Vechta. Nach einer kurzen Einlei-
tung und Vorstellung der OV wurden drei Fair Play Preise verlieren. Im Anschluss
folgte die erste Einzelehrung fiir die Frauen. Wir fieberten mit, und am Ende er-

- reichte unsere Luca den dritten Platz. Also Bronze!
Die Abstimmung iibernehmen die verschiedenen Re-
daktuere der OV und wahlten Luca auf Grund ihrer
starken Leistung im Vorjahr, die sie als interne Tor-
schiitzenkonigin und bekanntlich als Oberliga Meister
| abschloss.

#l Danach wurden drei weitere ehrenamtliche Auszeich-
i nungen, sowie die Wahl zum Sportler des Jahres ver-
24 licren. Nach einer weiteren kurzen Pause war nun die
M Ehrung fiir die Mannschaft des Jahres angesagt. Am
( Ende erreichten wir den starken 2. Platz bei der Wahl
und begliickwiinschen noch einmal die Basketballer

Rasta Vechta zum Titelgewinn! B

Im Anschluss an den Ehrungen wurde das Buffet und
die Tanzflache eroftnet. Wir feierten nun besonnen
unseren 2. Platz und natiirlich Luca‘s 3. Platz. ©

SPORTLER- EHRN
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Wausstet Ihr schon, dass ...

Luca den zweiten Platz bei der Sportlerehrung der OV
belegt hat?

die heutigen Einlaufkinder die Auswahlmannschaft
der Handballregion Niedersachsen weiblich 2007 1st?
Trainiert werden die Médels seit eineinhalb Jahren
von Nele, Jane und Svenni.

Neza sich im letzten Spiel in
die Torschiitzenliste einge-
tragen hat? Sie hat einen _
gegnerischen Wurf gefangen i
und direkt ins Tor der Geg- g

-2

ner geworfen.
e’

der Sieg in Netphen unser
hochster Sieg in der Diffe-
renz dieser Saison war?
(Zehn Tore betrug sie)

......

Otto-Hahn-Strafle 11 Tel. 05442-991317 www.bagge-klempnerei.de
49406 Barnstorf Fax 05442-8917 mail' info@bagge-klempnerei.de
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3. Damen

2020 der SFN 3. Damen

Die Riickrunde der Saison 2019/20 konnten wir erfolgreich mit
zwel Siegen einldauten. Im ersten Spiel der Riickrunde traten wir zu-
hause gegen den SV Holdorf II an. Erstmals gecoacht von unserem
neuen Trainer Lars Wiegmann gewannen wir unser erstes Spiel im
neuen Jahr mit 25:19. Die nichsten Punk-
te holten wir in Lemforde am 26.01.20.
Das Spiel gegen den TuS Lemforde II

“ g konnten wir knapp mit 22:24 gewinnen.
?K’a Letzten Sonntag gewannen wir dann zu-
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% hause gegen den SV SW Osterfeine 111
AR it 41:19.

/ /ff/, / i Durch die Niederlage von TuS BW Lohne
B AR 1] gegen SV SW Osterfein 11, welche un-

' . sere direkten Konkurrenten auf den Titel
_ sind, haben wir nun wieder die Chance

“auf den 1. Platz der Regionsliga F Nord.
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Morgen spielen wir auswarts um 14.00 Uhr
gegen den TV Dinklage III und wiirden uns
liber Zuschauer freuen.

Ein besonderer Dank geht an die Anwalts-
kanzlei Lenze & Partner, welche unseren
neuen Trikotsatz gesponsert haben. Herz-
lich Willkommen in der 3. Damenmann-
schaft des SFN Vechta heiflen wir unseren
neuen Trainer Jabba, alias Lars Wiegmann,
den wir zuerst als Torwarttrainer fiir die 2.
und 3. Damenmannschaft und nun als unse-
ren Headcoach gewinnen konnten.

Eure Dritte




Kontakt

Hotel M24
Miunsterstr. 24
49377 Vechta

Telefon: 04441-91 363 91

Buchungshotline:
0170 - 479 256 3 -
E-Mail: info@m24-vechta.de

Hast Du Fragen, Wiinsche
oder Anregungen? Bitte nimm
Kontakt mit uns auf, wir hel-
fen Dir gerne weiter!

rundum | sorglos | wohnen

3. LIGA WEST

_ 2019/2020
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Einladung zum
Handball-Schnuppertraining

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Komm einfach vorbei und probiere es aus!

Trainingszeiten fur Madchen:

Jahrgang 2014/2015 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - West
Jahrgang 2012/2013 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord
Jahrgang 2011 freitags von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord
Jahrgang 2009/2010 dienstags von 16.00 - 17.15 Uhr - West
Jahrgang 2007/2008 mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

freitags von 17.30 - 18.45 Uhr - West

Trainingszeiten fiir Jungen:

Jahrgang 2014/2015 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - West
Jahrgang 2012/2013 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord
Jahrgang 2011 freitags von 16.00- 17.15 Uhr - Nord
Jahrgang 2009/2010 montags von 16.00- 17.30 Uhr - West

donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr - West

Jahrgang 2007/2008 montags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
mittwochs von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord

Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Briisseler Stral3e 37

Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ithr mehr wissen mochtet, dann ruft einfach an SFN Vechta
(Rebecca Klostermann, Tel.: 0173-7534890)



Wir haben deinen Traumjob.
Hier vor Ort und auf der ganzen Welt.
- Think Big! Jetzt durchstarten:

P> il
- Big Dutchman International GmbH -
Postfach 1163 -*49360 Vechta A r4VR MW

M Bl “-_,', 3 J ) g ,:f\é .'f_"j
personal@bigdutchman.de I & C nman






