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3. LIGA NORD-WEST

2020/2021

SFN Vechta 
—

BV Borussia 09 Dortmund
Sa., 31.10.2020, 17.30 Uhr, Halle West
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lzo.com • lzo@lzo.com 



Moin liebe SFN Fans,

zum heutigen Spiel gegen Borussia Dortmund II. in der 3. Bundesliga.

Recht herzlich begrüßen möchten wir ebenfalls die Schiedsrichter sowie das Team 
vom BVB aus Dortmund.

Normalerweise würde am Ende des letzten Satzes stehen: „sowie die Anhänger des 
BVB“.....aber: Die derzeitige Zeit ist wirklich mehr als verrückt. Eine chinesische Fledermaus 
hat ein Chaos auf dem ganzen Erdball ausgelöst, mit unabsehbaren Folgen. Die letzten Wochen 
und Tage waren geprägt durch eine Informationsflut, wobei unser geliebter Sport immer mehr in 
den Hintergrund gerückt ist. Zunächst mal ist es mir ein großes Anliegen im Namen meiner 
Mannschaft zu sagen, dass die Gesundheit aller Beteiligten im Vordergrund steht! Ich hoffe 
sehr, dass alle gesund durch diese schwierige Zeit kommen und wir bald wieder vor unseren ge-
liebten Fans Handball spielen dürfen.

Die sehr lange Vorbereitungszeit war für alle neu. Und der erste Spieltag führte uns dann zum 
Aufsteiger nach Recklinghausen. Wir hatten das Spiel von Anfang an unter Kontrolle und führ-
ten in der 40. Minute mit sechs Toren. Doch dann folgten viele individuelle Fehler in der Ab-
wehr und wir machten völlig ohne Not den tapfer kämpfenden Gegner stark. Die knappe Nie-
derlage machte unsere starken Vorbereitungsergebnisse vergessen. Und Recklinghausen machte 
am vergangenen Wochenende in Dortmund da weiter, wo sie gegen uns aufgehört hatten und 
gewannen auch dort souverän. 

Der BVB hat zwar starke Rückraumspielerinnen wie Michalzik und Wulf an Bundesligisten 
verloren, aber mit Adam und Iker stehen schon die nächsten Youngsters im Rückraum parat. Die 
Bundesliga Mannschaft des BVB holte souverän mit Trainer Andre Fuhr die Meisterschaft und 
spielt derzeit in der Champions League. Jedoch hat der DHB es nicht für nötig gehalten, den 
BVB nach dem Lockdown auch als Meister offiziell zu ehren. Peinlich, wie ich finde. 

Die sehr gute Jugendarbeit des BVB trägt also weiter Früchte. Dem ersten Saisonsieg in Garrel 
folgte wie gesagt eine Heimniederlage gegen Recklinghausen. Mit Kreisläuferin Anne Müller 
aus dem Bundesliga Kader steht eine Zweikampf starke Spielerin im Aufgebot von Trainer Tobi 
Fenske. Die jungen und technisch versierten Spielerinnen werden uns heute vor eine große Auf-
gabe stellen. 

Dass wir heute überhaupt spielen dürfen, ist vor allem unserem Vorstand zu verdanken, der in 
den letzten Wochen unermüdlich am Hygienekonzept gearbeitet hat. Herzlichen Dank hierfür 
von uns allen!

Wir werden heute alles investieren, um die zwei Punkte bei uns in Vechta zu behalten. Leider 
ohne unsere Fans in der Halle, aber 
hoffentlich mit Ihnen via Livestream 
am Bildschirm Zuhause. 

Am kommenden Montag wird dann 
der Ball wieder ruhen. Ob wir über-
haupt noch spielen können in diesem 
Jahr wird sich zeigen. Verrückte Zeit!

Und wie immer gilt: 
Mit Euch im Rücken als 8. Mann ist  

uns allen nicht Bange!

In diesem Sinne, 

Euer Kai     



 
 

So. 18.10.2020 17.00 PSV Recklinghausen SFN Vechta 30:28 

Sa. 24.10.2020 17.30 SFN Vechta VfL Oldenburg II verlegt 

Sa. 31.10.2020 17.30 SFN Vechta BV Borussia 09 Dortmund II  

Sa. 14.11.2020 17.15 Ibbenbürener Spvg 08 SFN Vechta  

Sa. 21.11.2020 17.30 SFN Vechta TV Aldekerk 07  

So. 29.11.2020 15.30 ASC Dortmund 09 SFN Vechta  

Sa. 05.12.2020 17.30 SFN Vechta TV H-Badenstedt-Vinnhorst  

Sa. 12.12.2020 18.00 Königsborner SV Handball SFN Vechta  

Sa. 09.01.2021 16.00 SFN Vechta HSG Blomberg-Lippe II  

Sa. 16.01.2021 17.30 Hannoverscher SC SFN Vechta  

Fr. 29.01.2021 20.00 SFN Vechta BV Garrel  

Sa. 20.02.2021 17.30 SFN Vechta PSV Recklinghausen  

Sa. 27.02.2021 18.30 VfL Oldenburg II SFN Vechta  

Sa. 06.03.2021 18.00 BV Borussia 09 Dortmund II SFN Vechta  

Sa. 20.03.2021 17.30 SFN Vechta Ibbenbürener Spvg 08  

Sa. 27.03.2021 17.30 TV Aldekerk 07 SFN Vechta  

Sa. 10.04.2021 17.30 SFN Vechta ASC Dortmund 09  

Sa. 17.04.2021 19.00 TV H-Badenstedt-Vinnhorst SFN Vechta  

Sa. 24.04.2021 17.30 SFN Vechta Königsborner SV Handball  

So. 02.05.2021 15.00 HSG Blomberg-Lippe II SFN Vechta  

So. 09.05.2021 16.00 SFN Vechta Hannoverscher SC  

So. 16.05.2021 15.00 BV Garrel SFN Vechta  

3. Liga Nord-West - Saison 2020/2021 

Platz Verein S U N Spiele Tore +/- Punkte 

1 PSV Recklinghausen 2 0 0 2/22 56:47 9 4:0 

2 HSG Blomberg-Lippe II 2 0 0 2/22 57:52 5 4:0 

3 VfL Oldenburg II 1 0 0 1/22 25:24 1 2:0 

4 TV Aldekerk 07 1 0 1 2/22 62:53 9 2:2 

5 BV Garrel 1 0 1 2/22 50:48 2 2:2 

6 TV H-Badenstedt-Vinnhorst 1 0 1 2/22 50:49 1 2:2 

7 BV Borussia 09 Dortmund II 1 0 1 2/22 43:49 -6 2:2 

8 Hannoverscher SC 1 0 1 2/22 50:58 -8 2:2 

9 Königsborner S-V Handball 0 0 1 1/22 24:26 -2 0:2 

10 SFN Vechta 0 0 1 1/22 28:30 -2 0:2 

11 ASC Dortmund 09 0 0 1 1/22 25:29 -4 0:2 

12 Ibbenbürener Spvg 08 0 0 2 2/22 47:52 -5 0:4 



BV Borussia 09 Dortmund

Trainerteam:         Tobias Fenske und Nils Wiedemann

1 Longo Katarina TW 0

12 Röttger Sina TW 0

94 Beker Kimberly Ani TW 0

4 Schwarz Lyna RL 1

8 Nordberg Jana RM 5

10 Müller Anne KM 3

17 Adam Fiona RR 10/1

19 Hafner Julie LA 4

22 Bomnueter Mia Elisa RR 0

27 Albers Merle KM 2

28 Althaus Catharina LA 0

37 Kriese Hannah RM 5

42 Eckert Nele RA 0

71 Iker Lotte RM 6

72 Treue Finja KM 0

77 Patru Mariuca RM 7



 

Nr. Name Position Geburtstag Tore 

1 Carolin Tiedeken TW 10.05.2001 0 

33 Neža Curk TW 03.03.1998 0 

2 Lisa Noack RR/RA 19.01.2001 6 

3 Jane Müller LA 12.07.1996 2 

5 Klara Germann KM/RL 24.03.2000 2 

6 Birte Kierat LA 06.09.1995 1 

9 Tina Schwarz RR/RA 06.07.1992 0 

10 Svenja Ruhöfer KM 27.02.1996 4/2 

11 Luca Vodde RL 27.07.1998 9 

15 Nele Sophie Müller RM/RL/RR 12.07.1996 1 

18 Ria Haček RM/LA 21.02.1995 1 

27 Patricia Akalović RM 19.01.1998 2 

     

 Kai Freese Trainer 05.09.1973  

 Marc Clausing Co-Trainer 23.02.1990  

 Jakob Kasperlik TW-Trainer 21.08.1993  

 Ewa Wozińska TW-Trainer 13.06.1982  

Unser Team 

HAND.HERZ.VECHTA 



Wir sind dabei

www.om-sport.de
Sie sind dabei

Schauen Sie sich das Spiel nochmal an
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Sportfreunde 

Foppel 

Gabi und Matthias  

E. Walkemeier 

Jörn, 
Sylvia, 
Fabian, 
 Jarne, 

Eric 

Edith Müller 

Doris und Arnold 

Anette und Hubert 



Sportfreunde für Sportfreunde - Mit dieser  Aktion kannst Du die 
Mannschaft unterstützen. Für eine kleine Spende ab 20 Euro verewigst 
Du Dich für die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder 
Heimspiel-Ausgabe veröffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach 

jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans! 

Familie Ruhöfer 

Hannelore und Hannsgeorg  

Kalle 

für Sportfreunde 

Claudia, Edgar, Oskar, Emil 

Sonja und Peter 

Agnes und Thomas 



Moin zusammen! 

Endlich gehts wieder los! Nach 
über sechs Monaten dürfen wir 
wieder zusammen auf der Platte 
stehen und um die nächsten 
Punkte kämpfen. 

Nach einer fast dreimonatigen 
Vorbereitung, die trotz Corona 
größtenteils reibungslos statt-
fand, begrüßen wir heute zum ersten Testspiel die Reser-
ve vom BVB Dortmund. Leider ohne Euch auf der Tribü-
ne, aber wir wissen, dass ihr uns von zu Hause aus unter-
stützt. 

Natürlich wollen wir euch ein paar 
Eindrücke aus der intensiven und 
langen Vorbereitung nicht vorent-
halten. 

Ende Juni startete unsere Vorberei-
tung, wo die Laufeinheiten und 
Kraftübungen im Vordergrund standen. Zum Glück kam 
der Ball aber auch nicht zu kurz, sodass wir jedes Training 
auch Übungen mit dem Ball absolvierten. 
Anfang August reisten wir nach Emmen, um unser erstes 
Trainingslager zu bestreiten. Dort erfolgte ein Testspiel 
gegen die erste Damen des E&O Emmen, das wir klar für 
uns gewinnen konnten. Am Tag darauf gab es eine Nieder-
lage gegen den Erstligisten Kwiek Raalte, wo wir 
mit einem ganz dünn besetzten Kader antraten. 





In den folgenden Wochen standen unter anderem Spiele 
gegen den VfL Oldenburg I und GW Mühlen an. Eben-
falls nahmen wir an zwei Turnieren teil. Sowohl beim 
Condulith CUP bei 1912 Tribe Lit als auch beim Luxat 
Cup vom TV Oyten konnten wir den Turniersieg holen. 
Es folgte eine Woche Pause, damit wir noch einmal für 
die entscheidende Phase der Vorbereitung Kräfte tanken 
konnten. Wir absolvierten ein Trainingslager in Vechta 

und traten in weiteren Testspielen un-
ter anderem gegen HSG Nienburg 
(Oberliga), TV Oyten 1(3. Liga Nord
-Ost) und Ibbenbüren (3. Liga  Nord-
West), die wir alle für uns entschei-
den konnten. 

Wir reisten motiviert zum ersten Saisonspiel nach Recklingha-
usen, welches wir im letzten Drittel an den Aufsteiger auf-
grund schwacher Leistungen und Nervosität noch aus den 
Händen haben.
Deshalb sind wir nun noch motivierter das jetzige Spiel zu ge-
winnen, um unsere ersten zwei Punkte auf unserem Konto zu 
verbuchen. 



Aufgrund der aktuellen Situation seid Ihr Fans leider nur digital dabei! 
Aber wir freuen uns schon demnächst mit Euch zwei Punkte bei ei-
nem Heimspiel zu feiern. Bleibt gesund und passt auf Euch auf! 

Eure 1. Damen SFN  
#handherzvechta 



Carolin Tiedeken 

Spitzname: Carlo

Alter: 19 

Im Verein seit: Saison 20/21

Beruf: Lehramtsstudentin 

Saisonziel: Mein Mannschaftsziel 
ist, eine starke Rolle in unserer Liga 
einzunehmen und im oberen Drittel 
der Tabelle zu landen.

Mein persönliches Ziel ist, mich in 
der 3. Liga zu etablieren und meine Leistung weiter zu steigern.

Position: Torhüterin 

Amt im Team: Social Media, Partycrew, Mannschaftsrat 

Passpartner: Neža 

Ritual vor einem Spiel: Eiskaffee mit Neža

Das möchte ich noch loswerden: Ich fühle mich in der Mannschaft super 

wohl und freue mich sehr auf das, was noch kommt

Fünf schnelle Fragen an Caro Tiedeken: 

1. Welche Strafe macht Dich diese Saison pleite bzw. welche Strafe 
würde Dich pleite machen? -> Ball mit einer Hand nicht fangen und 
Ohring nicht abkleben.

2. Was war Dein letzter Fehlkauf? -> Alkoholfreier Sekt

3. Welche drei Prominente würdest Du als Telefonjoker bei „Wer 
wird Millionär?“ wählen? -> Stefan Kretzschmar, Barbara Schöne-
berger, Stefan Raab.

4. Was ist Deine Lieblingsküche? -> Ich mag alles gern, Hauptsache es 
schmeckt.

5. Welchen Gegenstand verlegst Du bei Dir am häufigsten? -> Alle 
möglichen Schlüssel.

Ich fühle mich in der Mannschaft super 

Was ist Deine Lieblingsküche? 



• wir Euch diese Saison zu drei Derbys erwarten? 
Garrel, Ibbenbüren und Oldenburg sind mir uns 
in der Nord-West-Staffel.

• es anstatt vier 3. Ligen dieses Jahr fünf 3. Ligen 
gibt? Es gibt die Nord-Ost, die Süd-West, die 
Süd, die Mitte und die Nord-West-Staffel.

• Luca unsere neue Kapitänin ist?

• Caro unser neuer Dully-des-Tages Leibchen Trä-
gerin ist?

• Das Training auch für Torhüter anstrengend ist?

• „Gemma“ auf österreichisch „auf geht‘s“ heißt?

Wusstet Ihr schon, dass ...



„Abenteuer“ Landesliga - wir sind dabei

A-Jugend-Handballerinnen von SFN Vechta holen erneut den Titel in der Regionsoberli- ga 
West und starten zur neuen Saison in der Landesliga

Nach 2018/19 sicherten sich die Vechtaer A-Mädels auch in der abgelaufenen Saison 2019/20 
den Meistertitel in der Regionsoberliga West. Trotz der widrigen Umstände im Frühjahr 2020 
(Stichwort: Corona) lagen die Mädchen zum Zeitpunkt des vorzeitigen Saisonabbruchs bei nur 
noch zwei ausstehenden Partien mit einer makellosen Punktebilanz von 24:0 sportlich unein-
holbar auf Tabellenplatz Eins. Es bestand somit kein Zweifel, dass der erneute Titelgewinn ab-
solut verdient war.
Nach dem sportlichen Lockdown – behördlich verordneter kompletter Stopp von Spiel- und 
Trainingsbetrieb in den Folgemonaten – und dem sukzessiven Wiederhochfahren eines unter 
Corona-Bedingungen doch sehr improvisierten Trainingsbetriebes ab Mitte Juni 2020 galt es, 
den Blick wieder nach vorn zu richten.
Mit Mae Belyn Hagen, Jule Wessels und Alexandra Windhaus rücken drei wichtige Leistungs-
trägerinnen altersbedingt in den Damenbereich hoch. Der aktuelle Kader der Jahrgänge 
2003/2004 umfasst somit lediglich neun Spielerinnen.
Nach vergeblichen Anläufen in den Vorjahren haben sich die Mädels dennoch entschlossen, 
trotz der sehr dünnen Besetzung für die Landesliga-Relegation zu melden.
Auch bei der Landesliga-Relegation wurde auf Grund der pandemiebedingten Einschränkun-
gen Neuland betreten. Statt der sonst üblichen Turnierform wurden die Aufsteiger in einer Vie-
rer-Runde mit einfachen Spielen Jeder gegen Jeden ermittelt. 
Mit zwei Auswärtssiegen bei den Vertretungen unserer Nachbarn vom TuS Frisia Goldenstedt 
(23:14) sowie TuS Blau-Weiß Lohne (23:21) konnten wir uns den Aufstieg in die Landesliga 
bereits nach zwei Spieltagen sichern. Die abschließende Heimspielniederlage (30:32) gegen 
die ebenfalls aufgestiegenen Mädels vom TuS Bramsche war zwar ärgerlich (weil vermeid-
bar), sportlich allerdings nicht mehr relevant.
So starten wir also in der neuen Saison in der Landesliga Staffel Nordwest. Unser erstes Spiel 
wurde für Sonntag, 01.11.2020, auswärts um 16.30 Uhr bei der JMSG Phönix/Harpstedt termi-
niert. Die körperlich sehr robusten Mädels aus Harpstedt haben uns bereits in zwei Testspielen 
demonstriert, dass die sportlichen Trauben in der Landesliga deutlich höher hängen. Es bedarf 
sicherlich einer kämpferisch überzeugenden Leistung unserer Mädels, um hier Zählbares zu 
holen.



Mannschaftsfoto
(hinten von links nach rechts): Michael Windhaus (T), Josephine Franzke, Hannah Rittstieg, Carolin Feld-
haus, Lia Kröger, Annemarie Menke (T)
(vorne von links nach rechts): Marija Gjiorgjijewska, Celine Mousset, Emma Hofterheiden, Ellen Siever-
ding, Eda Dursun
Außerdem im Kader: Lisa Kuhlmann, Ella Schwärter, Hannah Tebbe, Gracia und Ellen Schlömer

Personell ist es gelungen, unseren Kader in den vergangenen Wochen noch etwas zu erwei-
tern. Hannah Tebbe sowie die Zwillinge Gracia und Ellen Schlömer aus unserer B-Jugend 
trainieren bei uns mit. Während man Gracia und Ellen (Jahrgang 2005) noch Zeit geben 
muss, kann uns Hannah sicherlich sofort auch im Spiel helfen.
Mit Lisa Kuhlmann und Ella Schwärter stehen uns zudem zwei talentierte und ehrgeizige 
Spielerinnen von unseren Nachbarn vom TuS Frisia Goldenstedt zur Verfügung, die unseren 
Rückraum verstärken/entlasten werden. Nachdem die Goldenstedterinnen die Landesliga-
Relegation nicht geschafft haben, haben beide Spielerinnen jetzt dennoch die Möglichkeit für 
sich gesehen, sich auf höherem Niveau zu beweisen.
Lisa und Ella werden mit einem Zweifach-Spielrecht ausgestattet und uns garantiert weiter-
helfen.
Unser Dank geht bereits jetzt nach Goldenstedt: In offenen und transparenten Gesprächen 
konnten wir hier eine für die Vereine sowie insbesondere für beide Spielerinnen sinnvolle Lö-
sung finden, die hoffentlich auch in den nächsten Jahren zu einem fruchtbaren und konstrukti-
ven Austausch weiterentwickelt werden kann.
Wir werden jetzt die letzten Trainingseinheiten dazu nutzen, die fünf „Neuen“ bestmöglich zu 
integrieren und sehen mit ganz viel Vorfreude einer sicherlich spannenden Saison entgegen. 
Über lautstarke Zuschauerunterstützung im Rahmen der aktuellen Möglichkeiten bei unseren 
Heimspielen freuen wir uns ebenfalls sehr.

Annemarie Menke/Michael Windhaus



Vechtaer weibl. E-Jugend sind glückliche 
Gewinner beim „FFN Vereinkleiden“

Vechta, 07.11.2020 – Manchmal muss man einfach Glück oder eine Mutter ha-
ben, die fleißig „Radio FFN“ hört. So geschehen bei der weiblichen E-Jugend 
des SFN Vechta, als Kathrin Prüllage auf eine Aktion des Radiosenders FFN 
und der hkk Krankenkasse aufmerksam wurde und zugleich bei dem Spiel 
„FFN Vereinkleiden“ das Team ihrer Tochter Merle ins Rennen schickte.

Und als wenn es so sein sollte, kam das Team tatsächlich in die engere Aus-
wahlrunde und voller Spannung nahm fast das gesamte Tam am Radiosender 
der Liveübertragung teil. Als der Name SFN Vechta als einer der drei Ge-
winnerteams genannt wurde, konnte man den Jubelschrei fast durch ganz 
Vechta hören, so groß war die Freude bei den Mädels und Fans dieser tollen 
Jugendmannschaft.

Als die schicken Trikots jetzt dieser Tage eintrafen, musste natürlich gleich ein 
Probeanziehen durchgeführt werden. Das Team SFN Vechta 2 zeigte mit 
Strahlen in den Augen ihren großen Gewinn und sagt herzlich Danke bei dem 
Radiosender FFN und der hkk Krankenkasse.

Auf dem Foto zeigen sich dieTeams  SFN Vechta 1 und 2 zusammen mit ih-
rem Trainerteam Ylva Lentz, Lia Kröger, Josi Franzke sowie Matthias Müller.





Kontakt

Hotel M24
Münsterstr. 24
49377 Vechta

Telefon: 04441-91 363 91

Buchungshotline:
0170 - 479 256 3 -
E-Mail: info@m24-vechta.de

Hast Du Fragen, Wünsche   
oder Anregungen? Bitte nimm 
Kontakt mit uns auf, wir hel-
fen Dir gerne weiter!



Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Brüsseler Straße 37

Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ihr mehr wissen möchtet, dann ruft einfach an
(Rebecca Klostermann, Tel.: 0173-7534890)

Trainingszeiten für Mädchen:

Jahrgang 2010/2011 mittwochs von 16.45 - 18.30 Uhr Nord
freitags von 16.45 - 18.30 Uhr - Nord

Jahrgang 2008/2009 dienstags von 17.00 - 18.30 Uhr - West
freitags von 18.30 - 20.15 Nord

Jahrgang 2006/2007 dienstags von 17.00 - 18.30 Uhr - West
freitags von 18.30 - 20.15 Uhr - Nord

Trainingszeiten für Jungen:

Jahrgang 2010/2011 mittwochs von 17.00 - 18.30 Uhr - West
donnerstags von 17.00 - 18.30 Uhr Nord

Jahrgang 2008/2009 mittwochs von 17.00 - 18.30 Uhr - West 
Donnerstags von 17.00 - 18.30 Uhr Nord

Jahrgang 2006/2007 mittwochs von 18.30 - 18.30 Uhr - West
donnerstags von 17.00 - 18.30 Uhr - Nord

Trainingszeiten gemischt:

Jahrgang 2012/2013 donnerstags von 16.15 - 18.00 Uhr - West

Jahrgang 2014/2015 freitags von 15.00 - 16.15 Uhr - Nord

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Komm einfach vorbei und probiere es aus!

SFN Vechta






