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lzo.com • lzo@lzo.com 



Moin liebe SFN Fans,

zum heutigen Spiel gegen den SC Alstertal-Langenhorn in der 3. 

Bundesliga Nord.

Recht herzlich begrüßen möchten wir ebenfalls die Schiedsrichter sowie 
das Team des SC aus dem Hamburger Norden und seine Fans.

Nach unserem Auswärtsspiel in Mönckeberg und der langen Heimreise von der Kie-
ler Förde stand erstmal die Aufarbeitung der Niederlage auf dem Programm. Die 
Erkenntnisse dieses Spiels sind simpel und lassen sich auf einen gemeinsamen Nen-
ner bringen, der da heißt: „Der Ball muss ins Tor“! Nach einer grandiosen ersten 
Halbzeit und einer hohen Führung mussten wir festhalten, dass eben diese hohe 
Führung noch höher hätte ausfallen müssen. Aber unsere Wurfquoten waren in der 
zweiten Halbzeit schlicht und ergreifend nicht Drittliga tauglich. Teilweise frei vor 
der Torhüterin werfend wurden reihenweise 100% Chancen liegen gelassen. Und 
wie immer im Handball nimmt der Gegner dieses Geschenk dankend an und dreht 
das Spiel zu seinen Gunsten. So ist es uns auch passiert und am Ende müssen wir 
feststellen, dass wir zwei Punkte leichtfertig an der Kieler Förde haben liegen las-
sen. 

Mit Alstertal-Langenhorn stellt sich heute eine gute Drittliga Mannschaft bei uns in 
Vechta vor. Was uns in Mönckeberg nicht gelungen ist, hat Alstertal bereits ge-
schafft und dort beide Punkte verdient gewonnen. Mit dem zusätzlichen Sieg gegen 
Werder Bremen steht das Team mit soliden 4-4 Punkten derzeit auf Platz 6 der Ta-
belle. 

In der vergangenen Woche hatten wir mit einigen personellen Ausfällen zu kämp-
fen. Nichts desto Trotz wollen wir heute wieder alles daran setzen, dass die zwei 
Punkte bei uns in Vechta bleiben.

Und wie immer gilt: 
Mit Euch im Rücken als 8. Mann ist uns allen nicht Bange!

In diesem Sinne,  

Euer Kai     



 
 

Sa. 04.09.2021 17.30 SFN Vechta HG O-K-T 27:25 

Sa. 11.09.2021 16.30 VfL Oldenburg II SFN Vechta 23:24 

Sa. 18.09.2021 17.30 SFN Vechta TSV Altenholz 23:23 

Sa. 25.09.2021 17.30 HSG Mönkeberg/Schönk. SFN Vechta 22:19 

Sa. 09.10.2021 17.30 SFN Vechta SC Alstertal-Langenhorn  

So. 17.10.2021 16.30 SV Werder Bremen II SFN Vechta  

Sa. 30.10.2021 17.30 SFN Vechta SV Henstedt-Ulzburg  

Sa. 06.11.2021 17.30 SFN Vechta TSV Wattenbek  

So. 14.11.2021 15.00 Buxtehuder SV II SFN Vechta  

Sa. 20.11.2021 17.30 SFN Vechta TV Oyten  

Fr. 03.12.2021 20.00 BV Garrel SFN Vechta  

Sa. 11.12.2021 17.30 HG O-K-T SFN Vechta  

Sa. 22.01.2022 17.30 SFN Vechta VfL Oldenburg II  

Sa. 29.01.2022 18.00 TSV Altenholz SFN Vechta  

Sa. 05.02.2022 17.30 SFN Vechta HSG Mönkeberg/Schönk.  

So. 13.02.2022 17.00 SC Alstertal-Langenhorn SFN Vechta  

Sa. 19.02.2022 17.30 SFN Vechta SV Werder Bremen II  

Sa. 05.03.2022 18.00 SV Henstedt-Ulzburg SFN Vechta  

Sa. 12.03.2022 17.00 TSV Wattenbek SFN Vechta  

Sa. 19.03.2022 17.30 SFN Vechta Buxtehuder SV II  

So. 27.03.2022 14.30 TV Oyten SFN Vechta  

Sa. 02.04.2022 17.30 SFN Vechta BV Garrel  

3. Liga Staffel A - Saison 2021/2022 

Platz Verein S U N Spiele Tore +/- Punkte 

1 SV Henstedt-Ulzdorf 3 0 0 3/22 84:62 22 6:0 
2 BV Garrel 3 0 1 4/22 114:99 15 6:2 
3 TSV Wattenbek 3 0 1 4/22 108:98 10 6:2 
4 TSV Altenholz 2 1 1 4/22 108:103 5 5:3 
5 SFN Vechta 2 1 1 4/22 93:93 0 5:3 
6 SC Alstertal-Langenhorn 2 0 2 4/22 112:102 10 4:4 
7 Buxtehuder SV II 2 0 2 4/22 108:94 14 4:4 
8 HSG Mönkeberg/Schönk. 2 0 2 4/22 98:97 1 4:4 
9 TV Oyten 1 0 2 3/22 69:80 -11 2:4 

10 VfL Oldenburg II 1 0 3 4/22 96:97 -1 2:6 
11 HG O-K-T 1 0 3 4/22 86:103 -17 2:6 
12 SV Werder Bremen II 0 0 4 4/22 78:126 -48 0:8 

Stand: 07.10.2021 



SC Alstertal-Langenhorn

Trainer:Olaf Schimpf    Co-Trainer: Maike Wieding     TW-Trainer: Stefanie Johann

1 Paulsen Lea TW 02004

2 Pallas Maksi RA 72003

3 Saur Angelina RM 5/12002

6 Gläfke Jana RM 01997

10 Lache Ann-Karolin KM/RL/RR 31995

11 Mathwig Marla RM 18/102003

12 Belgradt Hanna TW 01997

13 Radzuweit Nele KM 01997

19 Welchert Freya RR 61998

21 Sulek Levke RM 21/112004

22 Meyer Farina LA 62004

25 Adusei Verona RL/RR 02001

34 Schaube Jonna KM/RL/RR 122003

39 Polert Annika KM 21996

66 Müller Lena-Marie RL/RR 152000

77 Jaquet LIna RA 101993

78 Grau Maya KM 22003

87 Grau Shayenne LA 42002

91 Schwerdt Jette RR/RL 12004

Behnke Maya 2004 RL/RR 0

Trainer: Stefanie Johann

1

0



 

Nr. Name Position Jahrgang Tore 
1 Carolin Tiedeken TW 2001 0 

16 Rike Kühling TW 1998 0 
21 Aleksandra Sach TW 1996 0 
3 Jane Müller LA 1996 8 
4 Malin Pods RA 2000 0 
5 Klara Germann KM/RL 2000 1 
6 Birte Kierat LA 1995 1 
8 Maylin Aumann LA 2003 0 
9 Tina Schwarz RR/RA 1992 29/15 

10 Svenja Ruhöfer KM 1996 8/1 
11 Luca Vodde RL 1998 27 
13 Paula Clasen KM 2000 2 
15 Nele Müller RM/RL/RR 1996 4 
18 Ria Haček RM/LA 1995 7 
20 Carla Clasen RR 2000 1 
58 Leonie Schreiber LA 1999 5 

     
 Kai Freese Trainer   
 Marc Clausing Co-Trainer   
 Jakob Kasperlik TW-Trainer   

 Ewa Wozińska TW-Trainer   

 Kristin Olberding Physio   

Unser Team 

HAND.HERZ.VECHTA 



Wir sind dabei

www.om-sport.de
Sie sind dabei

Schauen Sie sich das Spiel nochmal an
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Sportfreunde 

Familie Ruhöfer 

Kalle 

Jörn 
Sylvia 
Fabian 
 Jarne 
Eric 

Sonja und Peter 

Edith Müller 

Familie Fortmann 



Sportfreunde für Sportfreunde - Mit dieser  Aktion kannst Du die 
Mannschaft unterstützen. Für eine kleine Spende ab 20 Euro verewigst 
Du Dich für die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder 
Heimspiel-Ausgabe veröffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach 

jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans! 

Hannelore und Hannsgeorg  

Foppel 

Gabi und Matthias  

E. Walkemeier 

für Sportfreunde 

Carsten 
Nora 
Jakob 

Agnes und Thomas 

Familie Thole 



                Rückblick

Am Samstag zu der ungewohnten 
Uhrzeit um 10:00 Uhr, ging es für uns 

los in Richtung Schönkirchen. Wir zeig-
ten uns von der langen Fahrt unbeeindruckt 

und legten los wie die Feuerwehr. Nach 19 Minuten 
stand es bereits 1:8 für uns. Dieses Ergebnis resul-

tierte aus einem guten 
Aufbauspiel und einer 
starken Defensive und 
Torwartleistung.

Die Gastgeberinnen kon-
nten jedoch nachlegen und den Rückstand auf 7:12 
zur Halbzeit verkleinern. Leider setzte sich dieser 
Trend nach dem Seitenwechsel fort, sodass es in der 
41. Minute zum ersten Mal seit dem Anpfiff wieder 
unentschieden stand (15:15). Im Anschluss an diese 
Phase gab es einen offenen Schlagabtausch, bei 
dem die Unparteiischen das eine oder andere Mal 
Bestrafungen aussprechen mussten. Durch Unkon-
zentriertheiten im Abschluss war das Momentum 
auf Seiten der Schönkirchener und so konnten sie 
schlussendlich mit 22:19 gewinnen.

Das Ergebnis ist sehr ernüchternd, haben wir doch vor allem zu Beginn sehr 
stark agiert. Diese Leistung müssen wir in den kommenden Spielen für 60 Mi-
nuten auf die Platte bringen, um wieder erfolg-
reich spielen zu können.

Jetzt heißt es Fehler aufarbeiten um am 09.10. 
2021 zuhause gegen Alstertal-Langenhorn wie-
der zwei Punkte zu holen.





Klara Germann

Spitzname: -/-
Alter: 21 

Beruf: Ausbildung zur Erzieherin 

Position: Rückraum links

Passpartner: Birte

Hassübung/Lieblingsübung beim 
Training: Liniensprints/irgendwas 
mit Werfen oder Abwehrspiel 

Ritual vor dem Spiel: Haare flechten und vor dem Aufwärmen erstmal auf die 
Bank setzen

Ohne …. Kann ich nicht spielen: Die Mannschaft

Beschäftigung bei langen Auswärtsfahrten: Netflix schauen

Lieblingsbeschäftigung neben dem Handball: Familie, Freund, Freunde

Lieblingsaufwärmlied: Lieder, die einen motivieren

Beschreib die Mannschaft in drei Worten: Ehrgeizig, verrückt, kämpferisch

Das sagt die Mannschaft über sie: Passpartner, Cimi, aka Bocki, Abwehrmons-
ter, Lieblingsgericht: Döner, stoische Natur, guter Innenblock, beste Mann-
schaftsapotheke, „zuerst die Tape-Reste aufbrauchen!“, Familienmensch, Opa re-
gelt, TVD Herren-Ultra, diskutieren geht immer, spricht gerne bevor sie denkt, 
größter Tokio Hotel-Fan, gibt alles für den Döner mit Spezialsauce

4 Fakten über mich, aber 1 Fakt ist eine Lüge: 

1. Wenn sich die Möglichkeit ergibt, gehe ich um acht/halb neun schlafen.

2. Ich habe noch keine Saison für den SFN Vechta komplett zu Ende gespielt.

3. Meine Trikotnummer war schon immer die Nummer „5“.

4. Ich hatte noch nie das „Dulli des Tages Leibchen“ an.







SFN Vechta in Zukunft von Doppelspitze geführt

Dr. Jörg Hüsing und Jörn Borchardt sind die neuen Vorsitzenden / Albrecht macht 
zum 70. Mal Sportabzeichen

Vechta · Im Mittelpunkt der Mitgliederversammlung des SC SFN Vechta im gut besuch-
ten Kolpinghaus standen die Vorstandswahlen und zahlreiche Ehrungen. Zukünftig wird 
der Vorstand des Vereins durch eine Doppelspitze geführt. Dr. Jörg Hüsing und Jörn 
Borchardt wurden gemeinsam zu Vorsitzenden des Vorstands gewählt. Die Ämter der 
stellvertretenden Vorsitzenden werden von Waltraut Nüsse, Jens Hüsing, Michael Jansen 
und Daniel Kröger übernommen. Martin Lange wurde zum Geschäftsführer gewählt. Das 
Amt des Kassenwarts wird bis auf weiteres weiterhin durch Josef Lübke kommissarisch 
übernommen. Aufgrund einer notwendigen Änderung der Vereinssatzung wird die verän-
derte Vorstandsaufstellung erst in der folgenden Generalversammlung formal umgesetzt 
werden. Nach der Wahl des neuen Vorstands beschloss die Versammlung einstimmig, Bo-
ris Radau und Josef Lübke für ihre langjährige ehrenamtliche Vorstandsarbeit zu Ehren-
mitgliedern des Vereins zu ernennen. Boris Radau war insgesamt 17 Jahre im Vorstand ak-
tiv, Josef Lübke über 30 Jahre. Einen besonderen Applaus bekam Karl-Heinz Albrecht aus 
der Leichtathletikabteilung. Er absolvierte als 90-Jähriger in diesem Jahr zum 70. Mal das 
Sportabzeichen und war damit der einzige Sportler in Deutschland, dem das gelang. Auch 
wurden zahlreiche Mitglieder für ihre 15- und 25-jähige Mitgliedschaft in den Jahre 2020 
oder 2021 geehrt. Eine Urkunde für die besonders seltene 50-jährige Vereinsmitglied-
schaft erhielten Karl-Heinz Buschermöhle, Josef Lübke und Albert Tegenkamp.

In seinem letzten Vorstandsbericht hatte Boris Radau zuvor über die positive Entwicklung 
in der Zusammenarbeit des Vereins mit der Stadt Vechta, mit Moin Vechta e.V. und ande-
ren städtischen Institutionen im Laufe der vergangenen Jahre hingewiesen. Insbesondere 
ging er hierbei auch auf den aktuellen Stand der im Herbst beginnenden Baumaßnahmen 
auf dem Stadiongelände „Am Bergkeller“ ein. Die Anzahl der Mitglieder beträgt nach An-
gaben Radaus aktuell 1700. Damit konnte der mitgliederstärkste Verein in Vechta trotz 
dem fast durchgängigen Corona-bedingten Sportverbot seine Mitgliederanzahl weiter aus-
bauen.

Die Abteilungsleiter berichteten aus ihren Abteilungen über die schwierige Corona-Zeit, 
aber auch über den im wesentlichen guten Start nach der langen Pause. Besonders hinge-
wiesen wurde auf die steigen-
den Zahlen an Mannschaften 
und die Verbreiterung des 
Sportangebotes. Auch der sehr 
gute Gesamtauftritt des SFN 
Vechta am Tag der Vereine von 
Moin Vechta e.V. wurde ein-
heitlich positiv erwähnt.

Quelle: Oldenburgische Volkszeitung, 

24.09.2021

Der neue Vorstand: (von links) Jens Hüsing, Michael Jansen, Da-
niel Kröger, Jörn Borchardt, Martin Lange, Waltraut Nüsse und 

Dr. Jörg Hüsing.



Männliche B-JugendMännliche B Jugend

Wir sind die MJB der SFN Vechta und treten 
diese Saison in der Landesliga Nord an. 

Unser Kader besteht aus vier Spielern des 
älteren Jahrgangs in der B Jugend, acht 
Spielern des jüngeren Jahrgangs der B Ju-
gend und zudem vier Spielern des älteren 
Jahrgangs der C Jugend. Somit sind wir 
wohl einer der jüngsten Mannschaft in der 
Liga. Personell steht und kennt der Kader 
sich schon lange und wurde durch Doppel-

spielrechte für Felix Husmann und Aeneas Höhne (beide HSG Hunte
-Aue Löwen) sowie Ole Enneking 
(RW Damme) verstärkt. Weiterhin 

steht mit 
Thomas 
Kröger und 
Simon 
Schreiner 
seit dieser 
Saison ein 
neues Trai-
ner Duo an 
der Seiten-
linie.



Mannschaftsfoto
Hinten: Thomas Kröger (Trainer), Noa Kröger, Nils Kröger, Mattes Lubomirski, Kai-Sören Kuper, Nils Franz-
ke, Aeneas Höhne, Simon Schreiner (Trainer) 

Vorne (v. links) : Felix Husmann, Hannes Sieverding, Maxim Stremel, Jarne Borchardt, Raphael Keller, Ole 
Enneking, Maarten Schillmöller 
Es fehlen: Julius Uhlhorn, Jelle Grieshop, Paul Schwaab, Lukas Kalkhoff 

Die gute Teamchemie so-
wie die hohe Motivation 
sind große Stärken der 
Mannschaft. Hierdurch konnte 
man bereits im ersten Heimspiel 
gegen die HSG Lesum/St. Magnus mit 
einem 33:22 Sieg in die Saison starten, 
wenngleich wir 
uns im zweiten 
Spiel beim TV 

Cloppenburg leider unglücklich geschlagen 
geben mussten. Das Saisonziel ist es lehrrei-
che Erfahrungen zu sammeln und somit je-
den Spieler zu fördern. 

Weiter geht es für uns am 31.10. auswärts bei 
der HSG LiGra (Lilienthal/Grasberg).

Eure MJB



   Weibliche B-Jugend

Wir sind die weibliche B-Jugend der Saison 
2021/202 und spielen in dieser Saison in der 
Landesliga.

Nach einer langen Pause waren wir froh, dass 
wir wieder das 
Training aufneh-
men konnten. 
Zur Vorbereitung 
haben wir bereits 
in den Sommer-
ferien intensiv 
mit dem Trai-
ning angefangen. 

Zum Trainingsprogramm gehörte u. a. auch 
„Beachen“ dazu. Wir haben auch ein Testspiel zur 
Saisonvorbereitung bestritten und gegen den TV 
Cloppenburg gespielt. Das Spiel haben wir zwar 
mit fünf Toren Vorsprung gewonnen, aber es hat 
noch einige Schwächen, vor allem in der Abwehr, 
gezeigt, an denen wir in den kommenden Trai-
ningseinheiten weiter arbeiten mussten. 

Mannschaftsfoto
Vorne: Klara Damman, Ellen Schlömer, Hannah Bocklage, Nele Weiss, Lilly Tebbe
Hinten: Heike Meyer, Milla Gelhaus, Pia Wilkens, Anna Schmitz-Valckenberg, Annika Blömer, Maria Büssing, 

Gracia Schlömer, Greta Gerhards, Pea Schillmöller, Emma Born, Christof Warnken



Wir spielen in der Staffel West und freu-
en uns auf folgende Gegner: TV Clop-
penburg, TV Dinklage, TV Meppen, 

SG Neuenhaus/Uelsen, SV Höltingha-
usen, HSG Haselünne/Herzlake, SV Vor-

wärts Nordhorn, TV 01 Bohmte und TuS 
BW Lohne.

Wir hatten bereits unsere ersten Spiele und haben in 
heimischer Halle gegen den SV Höltinghausen ge-
wonnen und beim ersten Auswärtsspiel mussten wir 
uns leider gegen den TV Meppen geschlagen geben.

Wir sind für die Sai-
son hochmotiviert 
und haben uns als 
Saisonziel einen 
Platz in der oberen Tabellenhälfte gesetzt. Als 
Highlight der Saison, werden wir wieder versu-
chen, an den Lundaspielen in Schweden teilzu-
nehmen, die vom 26.12.-3.12.2021 stattfinden. 
Es werden über 700 Mannschaften in allen Al-
tersklassen an dem Turnier teilnehmen. Wir hof-
fen, dass 
diese Sai-
son ohne 
Unterbre-
chungen 

durchgeführt werden kann und wir auch 
die Reise nach Schweden antreten können. 

Wir bedanken uns bei allen Unterstützern, 
Trainern, Zeitnehmern, Schiedsrichtern 
und Gabi Müller für die tollen Fotos!

Wir sehen uns in der Halle, 
eure WJB!



• … Kai beim letzten Auswärtsspiel sein 200. Spiel mit uns bestritten 
hat? 

• … wir nach dem 4. Spieltag auf 
dem 5. Tabellenplatz sind? Damit 
geben wir uns natürlich noch lange 
nicht zufrieden. Heute kämpfen wir 
wieder, um die nächsten zwei Punk-
te zu holen. 

• … man bei uns in der Mannschaft 
schon mit 23 Jahren zum Team Alt 
gehört? 

• … eine Spielerin bei der letzten 
Auswärtsfahrt hoch in den Norden 
nach Schönkirchen leichte Orientie-
rungsprobleme hatte? Ich sag nur: 
„An welchem Hafen sind wir ei-
gentlich?“ oder „Ich dachte wir fah-
ren in den Süden.“ 

• … der Verein vom 18.-21.10. ein 
Handball-Camp für Kinder von 6-10 
Jahren veranstaltet? Kontakt/Infos: 
Rebecca Klostermann (siehe nächste 
Seite).

                       Wusstet Ihr schon, dass ...



Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Brüsseler Straße 37

Website: https://ww.sfn-vechte.de/handball

Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ihr mehr wissen möchtet, dann ruft gerne an
(Rebecca Klostermann, Tel.: 0173 7534890)

Maria Ewest, Tel: 0151 20163070

Trainingszeiten für Mädchen:

Jahrgang 2011/2012 (E) montags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
donnerstags von 16.15 - 17.45 Uhr - West

Jahrgang 2009/2010 (D) dienstags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
freitags von 17.15 - 18.45 - Nord 

Jahrgang 2007/2008 (C) mittwochs von 17.15 - 18.45 Uhr - West
donnerstags von 17.00 - 18.30 Uhr - Nord

Trainingszeiten für Jungen:

Jahrgang 2011/2012 (E) montags von 17.30 - 18.45 Uhr - Nord
mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

Jahrgang 2009/2010 (D) montags von 17.30 - 18.45 Uhr - Nord 
mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

Jahrgang 2007/2008 (C) mittwochs von 18.45 - 20.00 Uhr - West
freitags von 18.45 - 20.15 Uhr - Nord

Trainingszeiten gemischt:

Jahrgang 2013 (F) mittwochs von 16.00  - 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2014/2015 freitags von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2016/2017 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Komm einfach vorbei und probiere es aus!

SFN Vechta






