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Moin liebe SFN Fans,

wir begrüßen Euch herzlich zum heutigen Spiel gegen den BV Garrel in 
der 3. Liga Nord.

Recht herzlich begrüßen möchten wir auch die Schiedsrichter, Z/S, das Team 
aus Garrel sowie den gesamten Anhang. 

Das letzte Spiel der regulären Saison als Heimspiel ist schon was Großartiges, und 
dann noch das Derby gegen den BV Garrel. Wir kämpfen um den sechsten Platz 
(direkte Qualifikation 3.Liga 2022/23) und Garrel um die Meisterschaft! Ein besseres 
Drehbuch für solch einen Showdown hätten selbst Hollywood-Autoren nicht schreiben 
können! Dazu erwarten wir eine volle Halle West, die unsere Fans und Sympathisanten 
sicher heute wieder zu Hölle West aufleben lassen! Holt das Popcorn raus, es erwartet 
euch großes Kino.  

Unmittelbar nach unserem 31:23 Sieg gegen den Tabellenvierten, die HSG Mönkeberg-
Schönkirchen, waren die Gedanken schon wieder auf dieses Spiel ausgerichtet und un-
ter der Woche ein Mix aus Anspannung und Vorfreude zu spüren. Auch ich fühle mich 
ob meines ersten Derbys elektrisiert und freue mich.

Trotz unseres kleinen Kaders sind wir aktuell gut in Form und konnten aus den letzten 
sieben Spielen 09:05 Punkte holen. Dabei mussten wir uns lediglich auswärts mit einer 
Rumpftruppe dem Tabellenführer Henstedt-Ulzburg und denkbar knapp und unglück-
lich mit einem Tor dem Buxtehuder SV (Platz 3) geschlagen geben.
Diese Form wollen wir heute bestätigen!

Wir wünschen euch ein tolles, spannendes und faires Spiel und wir werden an unsere 
Grenzen gehen, damit wir uns nicht irgendwann im falschen Film wiederfinden! 

HAND. HERZ. VECHTA

Sportliche Grüße, 

Euer Christoph    

sicher heute wieder zu Hölle West aufleben lassen! Holt das Popcorn raus, es erwartet 
 



Unser Gast - BV Garrel

12 Gärdes Larissa TW 0

16 Fette Clara TW 0

20 Thoben-Göken Julia TW 0

2 Fragge Lisa-Marie RL 203/18

4 Fragge Melanie RM 80/28

5 Reinold Dina RL 15

6 Rußler Robyn RM 31

8 Solomachin Sophie RM 35/5

10 Meyer Lara LA 20

11 Gerken Isabel LA 25

14 Schilling Kaya RM 1

18 Stolle Lotta KM 35

22 Fette Johanne RL 22

24 Fragen Ann-Kathrin KM 23/1

29 Noack Lisa RM 98

31 Kolodziejska Kasia RA 11

41 Schwarte Julia KM 2

97 Schilling Kim RL 19

Schwarte Sarah LA 2

Trainerteam:
Jonas Kettmann,
Alexandra Kettmann
Sarah Weiland



 

Nr. Name Position Jahrgang Tore 

1 Carolin Tiedeken TW 2001 0 

21 Rike Kühling TW 1998 0 

3 Jane Müller LA 1996 22 

5 Klara Germann RL 2000 18 

6 Birte Kierat LA 1995 5 

8 Maylin Aumann LA 2003 7 

9 Tina Schwarz RR 1992 130/46 

10 Svenja Ruhöfer KM 1996 59/4 

11 Luca Vodde RL 1998 134/2 

13 Paula Clasen KM 2000 20 

15 Nele Müller RM 1996 56/22 

18 Ria Haček RM 1995 38 

20 Carla Clasen RR 2000 31/1 

56 Maike Deeben LA 1994 7 

58 Leonie Schreiber RA 1999 21 
     

T Christoph Nisius    

Co -T Constantin Marius Ignat    

 Stefanie Kläne    

 Max Hecht    

 Jesper Newiadomsky    

Unser Team 
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3. Liga Staffel A - aktueller Stand 

Die Mannschaften auf den Plät-
zen 7-12 müssen in der Ab-
stiegsrunde um den Klassener-
halt kämpfen.  
In vier Gruppen zu sechs Mann-
schaften bzw. zwei Gruppen mit 
je fünf Mannschaften wird eine 
Hin- und Rückrunde gespielt. 
Die in der Vorrunde gegen einen 
direkten Gegner erzielten Punk-
te werden mitgenommen.  
Die Staffeln A und B, C und D 
sowie E und F bilden jeweils 
zwei Überkreuzgruppen.  
Verbleiben in der 3. Liga wer-
den nach Beendigung der Ab-
stiegsrunde die jeweils Erst– 
und Zweitplatzierten. Die übri-
gen insgesamt 22 Mannschaften 
steigen ab. 

SFN Vechtas Bilanz gegen…     
TSV Wattenbek 2:2 (27:27/29:29) 0 
VfL Oldenburg II 2:2 (24:23/28:29) 0 
SC Alstertal-Langenhorn 1:3 (23:23/23:28) -5 
HG O-K-T 2:2 (27:25/34:29) -3 
TV Oyten 4:0 (28:27/27:19) 9 
TSV Altenholz 3:1 (23:23/27:23) 4 
Werder Bremen II 4:0 (27:24/22:19) 6 

 Staffel A   Punkte Tore D 
1 SV Henstedt-Ulzburg 21 /22 34 : 8 592 : 460 132 
2 Buxtehuder SV II 21 /22 30 : 12 669 : 550 119 
3 BV Garrel 19 /22 29 : 9 522 : 459 63 
4 HSG Mönkeberg/Schönk. 20 /22 23 : 17 569 : 541 28 
5 SFN Vechta 21 /22 22 : 20 548 : 551 -3 
6 VfL Oldenburg II 18 /22 20 : 16 485 : 454 31 
7 SC Alstertal-Langenhorn 19 /22 20 : 18 522 : 519 3 
8 HG O-K-T 21 /22 19 : 23 541 : 575 -34 
9 TSV Wattenbek 18 /22 18 : 18 478 : 486 -8 

10 TV Oyten 19 /22 10 : 28 487 : 551 -64 
11 TSV Altenholz 19 /22 9 : 29 459 : 520 -61 
12 SV Werder Bremen 18 /22 0 : 36 363 : 569 -206 



 

3. Liga Staffel B - aktueller Stand  

 Staffel B   Punkte Tore D 

1 HC Rödertal 19 /20 38 : 0 658 : 418 240 
2 Frankfurter HC 19 /20 32 : 6 597 : 469 128 
3 SV Grün-Weiß Schwerin 18 /20 23 : 13 474 : 405 69 
4 SC Markranstädt 19 /20 22 : 16 483 : 485 -2 
5 Thüringer HC II 18 /20 20 : 16 465 : 478 -13 
6 Rostocker HC 17 /20 16 : 18 463 : 445 18 
7 SV Union-Halle-Neustadt II 17 /20 15 : 19 470 : 495 -25 
8 Pfeffersport Berlin 17 /20 14 : 20 457 : 485 -28 
9 HV Chemnitz 19 /20 9 : 29 454 : 514 -60 

10 Berliner TSC 19 /20 7 : 31 422 : 539 -117 
11 SG Meißen/Riesa 18 /20 4 : 32 426 : 636 -210 

 Regelation - Gruppe A   Punkte Tore D 

A7 SC Alstertal-Langenhorn 4 /4 5 : 3 115 : 111 4 
B8 Pfeffersport Berlin 2 /2 4 : 0 56 : 49 7 
B9 HV Chemnitz 2 /2 0 : 4 49 : 56 -7 

A10 TV Oyten 4 /4 3 : 5 106 : 112 -6 
A11 TSV Altenholz 4 /4 4 : 4 108 : 106 2 

 Relagation - Gruppe B   Punkte Tore D 

B7 SV Union-Halle-Neustadt II 2 /4 2 : 2 64 : 54 10 
A8 HG O-K-T 3 /4 2 : 4 89 : 79 10 
A9 TSV Wattenbek 3 /4 6 : 0 52 : 46 6 

B10 Berliner TSC 3 /4 5 : 1 87 : 68 19 
B11 SG Meißen/Riesa 3 /4 1 : 5 65 : 94 -29 
A12 SV Werder Bremen 2 /4 0 : 4 27 : 43 -16 



Hallo an alle Zuschauer, Mitglieder des Vereins, Förderer und Sponsoren und 

Hallo, liebe Fans des SFN Vechta.

Im Leben sagt man viel zu selten Danke an die Menschen, die quasi den gan-

zen Laden am Laufen halten. Hier beim SFN Vechta gibt es einige davon, die 

im Hintergrund die Strippen ziehen und alles vorbereiten, um uns samstags 
hier in der Halle West das Spiel-

feld rauf und runter Laufen zu 

ermöglichen - unserem Hobby 

und unserer Leidenschaft. Und 
das unter Bedingungen, die 

kaum besser sein könnten.

Heute möchten wir beim letzten 

Heimspiel noch einmal daran er-
innern und ganz besonders Dan-

ke sagen! 

Liebe Damen der heiligen Hallen 
des Verkaufsstands. Liebe Annet-

te, liebe Sonja,  liebe Ingrid und liebe Agnes: Danke, 

dass Ihr bei jedem Heimspiel die Zuschauer und Fans 

versorgt und für jeden etwas dahabt. Von Kuchen und 
Kaffee bis zum Siegerbier ist alles immer da. Und egal, wie 

wir gespielt haben - ein Lächeln, eine Umarmung und einen 

Sekt habt Ihr immer kaltgestellt und bereit für uns. Vielen lieben Dank 

für Euren Einsatz. 

Eine Frau dürfen wir ebenfalls nicht vergessen, die 

die meisten nur hinter der Kamera sehen. Liebe 

Gabi, Danke für Deine Bilder, die Du bei jedem 

Spiel, egal ob Heim oder an einem Dienstagabend in 
Altenholz machst. Aber auch für die ganze Organi-

sation im Hintergrund und auch für das zeitauf-

wendige Erstellen des legendären SFN Buchs. Du 

denkst wirklich immer an uns und bist uns auch 
nicht böse, wenn wir die Bilder wieder zu spät ge-

downloadet haben. Danke Dir für Alles! 

DANKE



Kommen wir zu den Männern, die wirk-
lich jegliche Aufgabe lösen. Lieber 
Franek, Lieber Christof, lieber Thomas, 
lieber Kalle, lieber Ferdi, lieber Stefan 
und lieber Hubert.
Vom Ticketverkauf und Spielverlegungen 
über Hotelbuchungen bis hin zu Busfahr-
ten organisieren. Wenn Ihr das nicht hin-
bekommt, dann wirklich niemand. Egal, 
welches Problem oder auch Plan von uns, 
wird von Euch gelöst und umgesetzt. Und 
auch hier sieht man kaum, was das für Arbeit hinter den Kulissen ist. Ihr seid 
ein großer Bestandteil derjenigen, die es möglich machen, dass wir unser Hob-
by in der dritten Liga ausüben dürfen und können. Vielen lieben Dank auch an 
Euch für euren Einsatz.

Lieber Axel und lieber Patrik, vielen lieben Dank, dass Ihr jeden Sams-
tagabend die Treppe nach oben geht, um die Halle West zur Hölle West zu ma-
chen. Ihr stimmt uns beim Warm Up und später die Zuschauer immer super auf 
das Spiel ein. Danke dafür! 



Neben Gabi hinter der Kamera gibt es 
auch Ton! Ton liefert nach jedem Heimspiel eine Videoberichterstat-
tung über den OM Kanal. Seit dieser Saison auch mit der Analyse un-
seres Trainers. Danke Ton, dass Du Dir immer so viel Mühe gibst und 

wirklich immer da bist! 

Danke auch an unsere Sponsoren, die an uns glauben und uns so unterstützen, 
dass wir Dritte Liga in Vechta spielen können. 

Natürlich auch ein ganz großes Danke an unsere „Youngsters“ um Josi Frantzke, 
Jarne Borchardt und Noah Kalkhoff, die bei jedem Heimspiel die Werbung per-
fekt vor dem Warm-UP aufhängen und sich auch um den weiteren Aufbau küm-
mern. 

auch Ton! Ton liefert nach jedem Heimspiel eine Videoberichterstat-



Auch an Jarne, der kurzfristig einen Live-Stream ermög-
licht und an Anki Barske, die die Kamera während der Heimspiele führt. Und 
auch an die zahlreichen Ordner um Peter Wessels, Michael Frantzke und Daniel 
Kröger sowie die Wischer, die während des Spiels für Recht und Ordnung sorgen. 
Danke Ihr Lieben!

Dann möchten wir ganz besonders zwei Männern danken, die ganz bestimmt vor 
knapp drei Jahren nicht damit gerechnet hätten, was alles auf sie zukommt. 
Lieber Jörn und lieber Klaus,
Wir denken in Worte kann man gar nicht richtig fassen, wie wichtig und dankbar 
Ihr für uns seid. Vor Weihnachten, wo andere besinnlich zur Ruhe kommen, habt 
Ihr Verantwortung für uns übernommen und habt dabei immer nur an UNS ge-
dacht. Dass wir jetzt dran sind, mal an EUCH zu denken, ist längst überfällig. 
Mit den kleinsten Problemen können wir zu Euch kommen und dass Ihr selbst, 
wenn es um ätzende Corona Verlegungen geht, Ihr zustelle seid. Und das, wie alle 
anderen auch, ehrenamtlich.

Wir können nur hoffen, dass Ihr Beide, aber auch 
alle anderen Helfer und Förderer lange dem SFN 
erhalten bleiben. Denn ohne Euch wäre das alles 
nicht möglich und noch viel wichtiger auch nicht 
so spaßig, familiär und einfach schön. 
Vielen Lieben Dank! 

Danken möchten wir 
auch Franz von Ko-
horst Reisen, der uns 
zu den Auswärtsspie-
len sicher hin– und zu-
rückbringt.



Ein Hoch auf EUCH Fans, die uns jedes Wo-
chenende unterstützen. Egal ob am Samstag-

abend in der Halle West 
oder nach fünfstündiger 
Auswärtsfahrt. Ohne 
Euch würde es nur halb 
so viel Spaß machen. 
Danke Danke Danke! 







Zum Schluss fehlt noch ein ganz 
besonderes Team: Unser Trainer-
team sowie die medizinische Abtei-
lung! 
Lieber Marius, lieber Simon, liebe Fifi, lie-
ber Jesper und lieber Max: Danke, dass Ihr 
nach dem Jahreswechsel bereit wart, um uns 
im Team so kurzfristig zu unterstützen. Danke, 
dass Ihr Eure freie Zeit für uns und in uns in-
vestiert habt. Das ist alles andere als selbstver-
ständlich. Ganz besonders auch an Fifi, Max 

und Jesper, die in den letzten Wochen zahlreiche 
extra Schichten gemacht haben, um uns für die 

Spiele fit zu bekommen. Es 
macht wirklich sehr viel Spaß 
mit Euch. Danke, dass Ihr Teil 
unserer Teams seid. 

Am Ende dürfen wir 
einen Mann nicht ver-
gessen. 
Lieber Christoph, Du bist kurz vor 

Weihnachten zu uns gekommen und hast in den letzten 
vier Monaten jegliche Gefühlslage und Situation mit uns 
durchgemacht. Danke, dass Du Dir all die Mühe machst, 
um uns den Spaß am Handball wieder nahe zu bringen. 
Das hast du auf jeden Fall geschafft und auch noch er-
folgreich. Danke, dass Du uns alle so viel besser machst 
und besser machen willst. 

Wir freuen uns riesig mit Euch hoffentlich noch viele ge-
meinsame Jahre hier auf der Platte zu bestreiten. 

Eure 1. Damen 
#handherzvechta 



    3. Herren - Regionsliga 

Wir sind die 3. Herren vom SFN 

Vechta und spielen in der Regionsliga 
Männer Nord, wo wir aktuell den 2. Platz 

belegen.

Unser Team besteht aus Spielern aus Vechta 
und Lohne, manche 

sind gerade erst ange-

fangen im Herrenbe-

reich bis hin zu über 
30 Jahren Handball Er-

fahrung und beim Alter 

ist auch alles dabei von 

20 bis 55 Jahren.

Uns ist es wichtig den 

anderen zu zeigen, was 

wir noch alles können 
und schönen Handball 

zu spielen. Wenn wir 

dann mal ein Spiel ge-

winnen, ist 

die Freude 

noch größer 

und das Bier 

schmeckt 
noch besser. 





Wenn du Lust bekom-

men hast auch dabei zu 
sein, Training findet 

immer mittwochs von 

20.30 bis 22.00 Uhr in 

der Gymnasium Sport-
halle in Lohne statt.

Eure Dritte



• … wir unser Spiel letzte Woche gegen Mönkeberg mit 31:23 
gewonnen haben?

• … Maylin sich bei dem Spiel unglücklich die Schulter ausgeku-
gelt hat und somit heute leider nicht spielen kann?

• … nach dem Spiel heute ein Grillbuffet draußen vor der Halle 
auf Euch wartet?

• … wir eine Chance auf Platz 6 oder 7 haben, sollten wir das 
Spiel heute gewinnen? 

• … heute eine Verlosung 
stattfindet, bei der Ihr neue 
Ballsäcke gewinnen könnt 
und der Erlös an die Ukra-
ine gespendet wird?

• … wir uns nach einem 
Sieg bei der nächsten Trai-
ningseinheit ein Aufwärm-
spiel wünschen dürfen?

                       Wusstet Ihr schon, dass ...



Ausblick auf die nächsten Spiele

Wir sind dabei

www.om-sport.de
Sie sind dabei

Schauen Sie sich das Spiel nochmal an



Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Brüsseler Straße 37

Website: https://ww.sfn-vechta.de/handball

Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ihr mehr wissen möchtet, dann ruft gerne an
(Rebecca Klostermann, Tel.: 0173 7534890)

Maria Ewest, Tel: 0151 20163070

Trainingszeiten für Mädchen:

Jahrgang 2011/2012 (E) montags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
donnerstags von 16.15 - 17.45 Uhr - West

Jahrgang 2009/2010 (D) dienstags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
freitags von 17.15 - 18.45 - Nord 

Jahrgang 2007/2008 (C) mittwochs von 17.15 - 18.45 Uhr - West
donnerstags von 17.00 - 18.30 Uhr - Nord

Trainingszeiten für Jungen:

Jahrgang 2011/2012 (E) montags von 17.30 - 18.45 Uhr - Nord
mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

Jahrgang 2009/2010 (D) montags von 17.30 - 18.45 Uhr - Nord 
mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

Jahrgang 2007/2008 (C) mittwochs von 18.45 - 20.00 Uhr - West
freitags von 18.45 - 20.15 Uhr - Nord

Trainingszeiten gemischt:

Jahrgang 2013 (F) mittwochs von 16.00  - 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2014/2015 freitags von 16.00 - 17.15 Uhr - Nord

Jahrgang 2016/2017 freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Komm einfach vorbei und probiere es aus!

SFN Vechta






