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Moin liebe SEN Fans,

wir begriilen Euch herzlich zum heutigen Spiel gegen Pfeffersport
Berlin.

Recht herzlich begriillen mochten wir auch die Schiedsrichter, Z/S, das
Team aus Berlin sowie den gesamten Anhang.

Entspannt, gelost, zufrieden & gliicklich beschreibt unsere aktuelle Gefiihlslage,
nachdem wir gleich den ersten Matchball zum Klassenverbleib mit dem 22:20 Aus-
wartssieg beim HV Chemnitz nutzen konnten!

Sonntag - 520km Anreise — Sieben Feldspielerinnen und zwei Torhiiterinnen — eine
unglaubliche Moral und der Rest ist Geschichte! Jubel, Schmerz, Freude, Erschop-
fung, Die Gefiihle fuhren Achterbahn!

SFN Vechta e.V. 3. Liga 2022/23 — WIR SIND DABEI!

Zur kommenden Saison wird die 3.Liga von 70 Mannschaften auf nur noch 60 ge-
kiirzt (Saison 23/24 = 48 Mannschaften). Daher gibt es dieses Jahr auch satte 22
Absteiger (12 Aufsteiger aus den Oberligen).

Wie Ihr seht, wird es nicht einfacher und die Qualitdt der 3.Ligen gesteigert. Enge
Spiele sind garantiert!

Ein enges Spiel wird es auch sicher heute gegen die technisch starken Giste aus
Berlin werden. Sie benotigen noch zwei Punkte, um sich den Klassenverbleib zu si-
chern und daher werden Sie hoch motiviert anreisen!

Wir wollen die Saison sportlich fair zu Ende bringen, da eben der zweite Platz in
unserer Staffel noch hart umkampft ist, und Euch ein tolles Spiel zeigen.

Wir konnen befreit aufspielen und das Spiel vor Euch genieBen. Lasst uns die Halle
West gemeinsam wieder zur Holle West verwandeln, wie es beim letzten Heimspiel
gegen Garrel vor 280 Zuschauern war!

Wir wiinschen Euch ein tolles, spannendes und faires Spiel und wir wollen Euch
noch einmal begeistern mit schnellem und tollem Handball.

HAND. HERZ. VECHTA

Sportliche Griif3e,
Euer Christoph



Unser Gast - Pfeffersport Berlin

Nr. |Name Vorname Geb. Position | Tore/HR | Tore/Reli
1 |[Best Corinna 1994 TW 1 0
27 |Sibbersen Nane 1991 T™W 0 0
31 |Gabbe Janina 2001 TW 0 0
2 |Roscher Melina 2002 RL/RM 7 1
3 |Best Anne 1988 KM 26 2
4 |Krakat Samira 2000 RR 15 1
5 |Kunde Fabienne 1999 RL 105/2 16
7 |Schmidt Anneke 2001 RA 18 3
8 |Hobbel Ann-Catrin 1994 RR 105/23 11
9 |Behischti Tabar |Freya 1993 RA 6

10 [Hansen Carleen Maria 1993 RL/RM 28 4
14 |Kresovic Svjetlana 1998 RM/RR 25 0
15 |Biich Fabienne 2001 LA 89/31 13/7
18 [Kampf Jennifer 1999 RM/KM 63 14
24 |Benisch Caroline 1996 RL 1 0
29 |Forster Paula 1990 LA 33 0

(2 Spicle)
Trainer Marcus Grande
Co-Trainer  Leander Leinkauf

Teammanager René Klinke

Physio

Samuel Thiam




Unser Team

Nr. Name Position Jahrgang  Tore/HR Tore/Reli
1 Carolin Tiedeken T™W 2001 0 0
21 Rike Kihling T™W 1998 0 0
3 Jane Muiller LA 1996 22

5 Klara Germann RL 2000 19 0
6 Birte Kierat LA 1995 5

8 Maylin Aumann LA 2003 7

9 Tina Schwarz RR 1992 141/52 7/4
10 Svenja Ruhofer KM 1996 64/5 3
11 Luca Vodde RL 1998 139/2 4
13 Paula Clasen KM 2000 20

15 Nele Muller RM 1996 56/22

18 Ria Hacek RM 1995 41 6
20 Carla Clasen RR 2000 31/1

56 Maike Deeben LA 1994 7 0
58 Leonie Schreiber RA 1999 23 2
T Christoph Nisius

Co -T Constantin Marius Ignat

Stefanie Klane

Max Hecht

Jesper Newiadomsky

HAND.HERZ.VECHTA
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Stefanie Christoph Constantin Max
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Abschlusstabellen

Staffel A Punkte Tore D
1 BV Garrel 20 /20 31 : 9 557 : 492 65
2 SV Henstedt-Ulzburg 20 /20 30 : 10 543 : 454 89
3 Buxtehuder SV II 20 /20 28 : 12 637 : 533 104
4 HSG Monkeberg/Schonk. 20 /20 21 : 19 546 : 548 -2
5 VIL Oldenburg II 20 20 21 : 19 536 : 524 12
6 TSV Wattenbek 19 20 19 : 19 531 : 538 -7

SFN Vechta 20 /20 18 : 22 526 : 539 -13
SC Alstertal-Langenhorn 20 20 17 : 23 532 : 568 -36
HG O-K-T 20 /20 17 : 23 498 : 548 -50
TV Oyten 19 /20 8 : 30 468 : 557 -89
TSV Altenholz 20 /20 8 : 32 475 . 548 -73

SV Werder Bremen 0 /0 0O : 0 0 : 0 0
Staffel B Punkte Tore D
1  HC Rodertal 20 /20 40 @ 0 695 . 445 250
2 Frankfurter HC 20 /20 36 4 623 : 489 134
3 SV Griin-Wei3 Schwerin 20 /120 23 17 524 : 466 58
4 SC Markranstédt 20 /120 22 ¢ 18 483 : 485 -2
5 SV Union-Halle-Neustadt II 20 /20 21 19 566 : 581 -15

Rostocker HC 20 /120 20 : 20 490 : 474 16
Thiiringer HC 11 20 /120 20 : 20 529 : 534 -5
Pfeffersport Berlin 20 /120 18 : 22 529 : 560 -31
HV Chemnitz 20 /20 9 : 31 454 : 514 -60
Berliner TSC 20 /20 7 ¢ 33 450 : 568 -118
SG Meillen/Riesa 20 /120 4 . 36 485 . 712 227

Wir sind dabei

www.oms=sport.de
Sie sind dabei

Schauen Sie sich die Spiele nochmal an



Aktuelle Stinde der Klassenverbleibsgruppen

SFN Vechta Pfef'fersport TSV Alten- TV Oyten HVC.hem- Punkte Tore D
Gruppe | Berlin holz nitz
14.05.2022 {18.09.2021| 20.11.2021 | 28.05.2022
SFN Vechta 23 - 23| 28 - 27 9 : 1 127:112 15
1 : 1 2 0
Pfeffersport | 22.05.2022 07.05.2022| 21.05.2022 | 09.10.2021
Berlin 29 : 24 29 : p5| 8 ¢ 0 121:103 18
2 : 0 2 : 0
15.02.2022 | 28.05.2022 16.10.2021 | 01.05.2022
;ZYZAIten 23 27 31 : 24|27 :26|° 7 150:155 -5
o : 2 2 : 0 2 : 0
25.02.2022 | 01.05.2022 |20.02.2022 15.05.2022
TV Oyten 19 - 27 | 30 : 36|26 : 2 2 : 8 126: 144 -18
o : 2 o : 2 2 : 0
08.05.2022 | 13.02.2022 |22.05.2022| 05.06.2022
HV Chemnitz| 59 . 22 | 24 : 27 0 : 8 95 :105-10
o : 2 o : 2
Thiringer HC HG O-K-T Berliner SCAIs:tertaI SG I\/!eiBen/ Punkte Tore b
Gruppe ll . 7S¢ Langenhorn Riesa
22.05.2022 |13.03.2022{04.06.2022 | 03.04.2022
Thiringer HC I 35 25 38 28 |7 : 3 151 : 141 10
2 0 2 0
01.05.2022 15.05.2022|26.03.2022 | 28.05.2022
HG O-K-T 35 24 28 : 24 6 2 112 : 99 13
2 0 2 0 :
07.11.2021 | 04.06.2022 08.05.2022 | 21.11.2021
Berliner TSC 28 29 : 27 : 24| 36 18 |5 : 5 138 : 128 10
0 2 : 2 0 2 : 0
14.05.2022 | 21.11.2021 |29.05.2022 01.05.2022
SCAlstertal- 27 ;21 36 : 30 |4 : 4 111: 106 5
Langenhorn
2 : 0 : 2 : 0
. 05.12.2021 | 07.05.2022 (27.03.2022{22.05.2022
;i:ge'ge”/ 25 25| 24 : 28|22 : 22 2 :10 147 : 185 -38
1 1 o : 2 1 : 1
Gruppe Il Gruppe IV Gruppe V Gruppe VI

HSG Gedern/Nidda 8:4 (8.) HSG Rodgau Nieder-Rod. 6:4 (10.) TV Moglingen 8:2 (7.) TG 88 Pforzheim 6:2 (9.)
PSV Recklinghausen 8:4 (7.)  ASC Dortmund 09 6:2 (9.) HSG Wiirm-Mitte 6:2 (9.) TV Nellingen 6:2 (7.)

TuS Konigsdorf 8:4 (9.) HSG Kleenheim-Lang. 5:7 (11.)  HSG DJK Marpingen-SC. 4:6 (10.) TS Herzogenaurach 2:4 (10.)
Ibbenbirener Spvg 08 6:6 (10.) TV Wiilfrath 1891 5:5 (7.) HC Erlangen 4:4 (8.) TSG Ketsch 11 0:6 (8.)
Konigsborner SV 4:8 (11.) Hannoverscher SC 2:6 (8.) HSG Hunsriick 2:10 (11.)

HSG Lumdatal 2:10 (12.)



Reise nach Chemnitz

Nach langerem Hin und Her, der Niederlage im letzten Saison-
spiel, dem Riickzug von Werders Juniorteam und der Meister-
schaft vom BV Garrel in Alstertal war klar, dass der 7. Platz in der
Abschlusstabelle eingenommen wird.

Daraus resultierte eine gute Ausgangslage in der Klassenver-
bleibsrunde. Mit 7:1 Punkten

ging es in die letzten vier Spiele,

einer unfassbar herausfordernden

Saison 2021/2022. Gemeinsam

mit den Konkurrenten aus der

Staffel A (TSV Altenholz + TV

Oyten) und den beiden Ostteams

Pfeffersport Berlin und HV

Chemnitz bildete sich der Rah-

menspielplan derart glinstig, dass

auch aufgrund der Ergebnisse aus

den ersten Spielen bereits ein Sieg im ersten Gruppenspiel reicht,
um die Liga zu halten.

Vielen Dank fiir die Unterstiitzung!






Ungiinstiger hitten die Wochen zuvor
allerdings kaum laufen konnen. Maylin
fallt ja bekanntlich einige Monate - aufgrund
threr notwendigen Schulter-OP - aus. Dazu
kam, dass sowohl Leonie als auch Ria sich mit
ihren Blessuren durchs Training quéalten, Nele
und Jane waren gerade erst von threm Aus-
landsaufenthalt (Ende April) zuriick. Dazu ka-
men nach und nach Corona Ausfalle. Tina
konnte sich gerade am Donnerstag vorm Spiel-
tag raustesten, da kam leider der positive Be-
fund von Jane dazu. Die Cla3en Zwillinge
weilten auf der Taufe ihrer Nichte und standen
somit auch nicht zur Verfiigung, um am Sonn-

tag in Chemnitz ins
Geschehen eingreifen
zu konnen. Als wéren
diese Herausforderun-
gen nicht bereits ge-
nug, kam dann auch
noch die Nachricht
liber einen positiven
Corona Test von Nele
dazu.



Also ging es mit sieben
Feldspielerinnen plus
den beiden Torhiitern,
Christoph und Max, als
Team auf Reisen. Mit da-
bei waren - nochmal
herzlichen Dank dafiir -
Axel, Stefan, Gaby,
Matthias und zusatzlich
separat angereist auch

noch Franek und Klaus. So startete die kleine, aber feine Reisegrup-
pe aus Vechta gegen 9.45 Uhr. Angekommen beim sidchsischen Gast-
geber stand uns fast das doppelte an Personal gegentiber.

schen Seite alles, was das
Handball Herz begehrt.
Wenige Sekunden vor Ab-
pfiff nutzte Tina eine
Uberzahlsituation, um den
,,Deckel drauf zu ma-
chen".

Nach gutem Start horte das
Team auf Handball zu spielen.
Ab diesem Moment blieb das
Spiel immer auf Messers
Schneide. Eine stark haltende
Rike bildete die Basis fiir den
Sieg. Es war sicherlich nicht das
beste Spiel, viele Fehlwiirfe, ei-
nige Unkonzentriertheiten samt
einer hohen Anzahl an Fehlpas-
sen, bot aber auf der kiampferi-



Ein Wechselbad der Gefiihle iibernahm das Kommando in der Sachsen-
halle. Wahrend alle Chemnitzerinnen sich dem Abstieg bewusst waren,
lagen wie so oft Freud und Leid ganz nah beieinander. Auf der anderen
Seite fielen sich die Vechtaer Médels in die Arme, die Last dieser ver-
riickten Saison - wie vergessen. Tranen der Freude, Tranen der Erleich-
terung, Tranen des Stolzes, jede Menge Honigkuchenpferde bildeten das
Bild direkt nach dem Schlusssignal.



Mit Pizza, dem ein oder

anderen Kiihlgetrank ging

es zuriick auf die etwa

500km lange Riickreise.

Was soll man zu diesem

verriickten Sonntag noch

sagen? Eine anspruchs-

volle Corona Saison findet ein versohnliches Ende und auch in der
kommenden Serie wird 3. Liga Handball in Vechta gespielt. Es war-
ten nun weitere drei Spiele auf das Team, es bleibt

abzuwarten mit welcher Aufstellung gespielt werden

kann, allerdings besitzt Pfeffersport die besten

Chancen den 2. und somit letzten Platz in dieser

Gruppe zum Verbleib in der Drittklassigkeit zu er-

gattern.







1. Herren - Landesklasse Nord

Wir sind die 1. Herren des SFN Vechta und traten diese Saison in

der Landesklasse Nord an. Von Saisonbeginn an war es unser Ziel,

oben mitzuspielen und am Ende der Saison aufzusteigen. Vor knapp zwei
Wochen haben wir unser Ziel vorzeitig erreicht: Wir sind Meister!

Alles in allem leisteten wir uns kaum Aussetzer in der Saison. Lediglich direkt zu Be-
ginn mussten wir eine Niederlage einstecken. AnschlieBend konnten wir uns immer
besser gemeinsam einspielen und gewannen 12 Spiele in Serie, darunter teils deutli-
che Siege, teils knappe Siege in spannenden Spielen gegen Konkurrenten um den
Aufstieg. Wir lieBen uns weder von Spielerabgiangen wahrend der Saison noch von
Verletzungen unterkriegen und zeigten Woche fiir Woche, dass wir unbedingt am Sai-
sonende in der Tabelle ganz oben stehen wollen. Zwei Spieltage vor Schluss stand
dann endlich fest, dass wir unser Ziel erreicht haben! Wir konnen auf eine tolle Sai-
son zuriickblicken und freuen uns auf die kommende Spielzeit in der Landesliga!

Ein groBler Dank geht an dieser Stelle nochmal an unsere Sponsoren und Fans fiir die
tolle Unterstiitzung wiahrend der Saison! Um die Meisterschaft gemeinsam mit Euch
zu feiern, mochten wir auf unser letztes Heimspiel morgen (15.05.) um 15 Uhr hin-
weisen. Zunichst gilt es, zwei Punkte gegen die SG SV Friedrichsfehn/TuS Peters-
fehn einzufahren und damit die gesamte Saison liber zuhause ungeschlagen zu blei-
ben. AnschlieBend wollen wir bei unserer Meisterfeier mit Euch auf die Saison ansto-
Ben! Fiir Essen und Trinken ist gesorgt. Wir wiirden uns sehr dariiber freuen, wenn
Ihr uns ein letztes Mal in dieser Saison unterstiitzt!

Eure 1. Herren



2. Damen - Landesliga West

SFN Vechta II — Schiittorf 09

Im letzten Spiel der Saison 2021/22 trafen wir auf unsere Tabellen-

Fiihrung herausspielen.

nachbarn aus Schiittorf. Die Ausgangs-
lage war klar: Um noch eine geringe
Chance auf den Klassenerhalt zu ha-
ben, mussten wir das Spiel gewinnen.
Dementsprechend starteten wir kon-
zentriert in die Partie und konnten uns
bereits nach 10 Minuten mit 7:4 abset-
zen. Durch Unkonzentriertheiten in der
Abwehr luden wir die Gegnerinnen
Mitte der ersten Halbzeit ein, wieder
Anschluss herzustellen, sodass sich das
Spiel iiber 9:9 und 11:11 offen gestalte-
te. Nach einer Auszeit konnten wir
aber an den guten Anfang ankniipfen
und uns zur Halbzeitpause eine 21-17-

In der zweiten Halbzeit gelang es uns besser, Ballverluste zu minimieren
und tiber eine gute Abwehr nach vorne zu spielen, sodass wir die Fithrung
auf 6 Tore ausbauen konnten (28:22). Diese Fiihrung lieen wir uns nicht
mehr nehmen und das Spiel endete mit einem verdienten 35-28-Sieg.

Aufstellung:

Helen Born, Verena
Hohnhorst; Ylva Lentz,
Astrid Dammann (7),
Hanna Triphaus (5/3),
Sarah Kossen (2), Ann-
Kristin Barske (6/3),
Noelle Storck (3), Anne
Biinker (3), Christine
Béker, Meira Holtz (3),
Christina Lehmkuhl (6)






Als Fazit der Saison
lasst sich festhalten,
dass die Leistungen
der Mannschaften in der
Landesliga eng zusammen-
liegen. Jeder kann jeden
schlagen! Wahrend der SV
Hotinghausen mit 18 ge-
wonnenen Punkten aktuell
den 2. Platz belegen, befin-
det wir uns mit 13 Punkten
auf Platz 8.

Ausgerechnet Schiittorf ist

nun der Tabellennachbar, auf

den wir gespannt schauen.

Sollte die Mannschaft ihre

verbleibenden drei Spiele verlieren, ware uns der Klassenerhalt auf Platz 8 si-
cher. Gewinnen sie allerdings eines der drei Spiele, konnen wir auf den 9 Platz
- und damit einen Abstiegsplatz - herunterrutschen.

Es bleibt also spannend!



Wausstet Ihr schon, dass ...

... wir durch unseren Sieg letzten Sonntag gegen Chemnitz
den Klassenerhalt in der 3. Liga klar gemacht haben?

... unser Trainingslager dieses Jahr sehr wahrscheinlich in
Dénemark stattfinden wird?

... wir am Stoppelmarkt Wochenende extra trainingsfrei
bekommen?

... wir nach einem zusitzlichen Namen fur den Verein su-
chen?

... unsere Heimspiele
fiir nachste Saison
noch spektakulérer fiir
Euch gestaltet werden
sollen?

... unsere 1. Phase der
Vorbereitung am
20.06. startet?




Ausblick auf die nachsten Spiele



Einladung zum
Handball-Schnuppertraining

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Komm einfach vorbei und probiere es aus!

Trainingszeiten fur Madchen:

Jahrgang 2011/2012 (E)

Jahrgang 2009/2010 (D)

Jahrgang 2007/2008 (C)

Trainingszeiten fur Jungen:

Jahrgang 2011/2012 (E)

Jahrgang 2009/2010 (D)

Trainingszeiten gemischt:

Jahrgang 2013 (F)
Jahrgang 2014/2015
Jahrgang 2016/2017

montags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
donnerstags von 16.15 - 17.45 Uhr - West

dienstags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
freitags von 17.15 - 18.45 - Nord

mittwochs von 17.15 - 18.45 Uhr - West
donnerstags von 17.00 - 18.30 Uhr - Nord

montags von 17.30 - 18.45 Uhr - Nord
mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

montags von 17.00 - 18.15 Uhr - Nord
mittwochs von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

mittwochs von 16.00 -17.15 Uhr - Nord
freitags von 16.15- 17.15 Uhr - Nord

freitags von 15.15 - 16.15 Uhr - Nord

Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Briisseler Strafle 37

Website: https://ww.sfn-vechta.de/handball

Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ihr mehr wissen mochtet, dann ruft gerne an SFN Vechta
(Rebecca Klostermann, Tel.: 0173 7534890)
Maria Ewest, Tel: 0151 20163070






