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Hallo liebe Freunde des Handballsports!  

 

Schön, dass ihr alle wieder dabei seid. Recht herzlich be-
grüßen möchten wir natürlich auch unsere Gäste aus 
Altencelle, mitgereiste Fans und das heutige SR-Gespann.  
 
Wieder sind ein paar Wochen seit dem letzten Heimspiel 
vergangen. Hinter die Niederlage gegen den HSC setzen 
wir ganz schnell einen Haken. Es war eine erste Reaktion, nach der Derby-
Niederlage, reichte aber noch nicht ganz. Sehr viel besser machten unsere Mädels 
es dann in Hildesheim. Bereits zum Rückspiel reisten wir zu unserem Auftakt-
gegner (verlegtes Spiel aus dem Januar). Weiterhin vom Verletzungspech gebeu-
telt hatten die Gastgeberinnen, der Eintracht, nicht viel entgegenzusetzen und wir 
konnten einen deutlichen Sieg einfahren. Letztes Wochenende wartete dann ein 
weiteres Auswärtsspiel auf uns. Ungewohnt, auf einem Sonntag, ging es nach 
Hude. Auf eine erste Halbzeit zum Abgewöhnen folgte ein vollkommen anderes 
Gesicht im zweiten Abschnitt. Letztlich schafften wir es dann immer wieder un-
ser Können abzurufen und den Gegner vor Probleme zu stellen. Zweiter Sieg in 
Folge, da wollen wir weiter machen.  
 
Die Mädels vom SV Altencelle stellen aber ein ganz anderes Kaliber. Mit einer 
beeindruckenden Serie im vergangenen Jahr verpassten sie in der Relegation 
denkbar knapp die Rückkehr in Liga 3. Ihre bisherigen Ergebnisse sprechen da 
wieder eine ähnliche Sprache und lassen erahnen, welche Qualität da heute auf 
uns wartet. Mit ihrer unangenehm zu bespielenden 5:1 Abwehr machen sie es je-
dem Gegner schwer. Unsere bisherigen Duelle verliefen knapp und spannend. 
Wir freuen uns auf das heutige Spiel.  
 
Wir werden alles geben und wollen die Punkte natürlich in Vechta behalten, um 
den Anschluss an die Tabellenspitze nicht zu verlieren. Wir brauchen Eure Unter-
stützung, um gegen die Gäste zu bestehen.  
 

HAND.HERZ.VECHTA 
 

                                   Euer Trainerteam 



 

Sa 31.04.2024 18.00 SFN Vechta Eintracht Hildesheim 34:24 

So. 08.09.2024 15.00 TV Oyten SFN Vechta 31:32 

Sa. 28.09.2024 18.00 SFN Vechta Wilhelmshavener HV 35:22 

Sa. 12.10.2024 17.00 TuS Jahn Hollenstedt SFN Vechta 31:31 

Sa. 19.10.2024 17.00 BV Garrel SFN Vechta 30:23 

Sa. 26.10.2024 18.00 SFN Vechta Hannoverscher SC 27:29 

Sa. 02.11.2024 18.00 Eintracht Hildesheim SFN Vechta 25:47 

So. 10.11.2024 16.30 HSG Hude/Falkenburg SFN Vechta 20:31 

Sa. 16.11.2024 18.00 SFN Vechta SV Altencelle  

Sa. 23.11.2024 19.30 VfL Stade SFN Vechta  

So. 08.12.2024 17.00 TV Hannover-Badenstedt II SFN Vechta  

Sa. 14.12.2024 18.00 SFN Vechta HSG Hunte-Aue Löwen  

Sa. 18.01.2025 18.00 SFN Vechta TV Oyten  

Sa. 25.01.2025 15.00 SFN Vechta TuS Jahn Hollenstedt  

Sa. 08.02.2025 20.00 Wilhelmshavener HV SFN Vechta  

Fr. 14.02.2025 20.00 SFN Vechta BV Garrel  

Sa. 22.02.2025 18.00 Hannoverscher SC SFN Vechta  

Sa. 08.03.2025 18.00 SFN Vechta HSG Hude/Falkenburg  

Sa. 15.03.2025 19.15 SV Altencelle SFN Vechta  

Sa. 22.03.2025 18.00 SFN Vechta VfL Stade  

Sa.  05.04.2025 19.15 HSG Hunte-Aue Löwen SFN Vechta  

Sa. 12.04.2025 18.00 SFN Vechta TV Hannover-Badenstedt II  

Platz Verein S U N Spiele Tore +/- Punkte 

1 VfL Stade 6 1 0 7/22 228:165 63 13:1 

2 SV Altencelle 5 2 0 7/22 223:171 52 12:2 

3 Hannoverscher SC 6 0 1 7/22 226:175 51 12:2 

4 SFN Vechta 5 1 2 8/22 260:212 48 11:5 

5 BV Garrel 5 0 2 7/22 197:162 35 10:4 

6 TV Hannover-Badenstedt II 3 1 3 7/22 192:207 -15 7:7 

7 TuS Jahn Hollenstedt 3 1 3 7/22 185:204 -19 7:7 

8 TV Oyten 2 0 5 7/22 208:221 -13 4:10 

9 HSG Hunte-Aue Löwen 2 0 5 7/22 181:212 -31 4:10 

10 Wilhelmshavener HV 2 0 5 7/22 166:202 -36 4:10 

11 HSG Hude/Falkenburg 1 0 6 7/22 168:223 -55 2:12 

12 Eintracht Hildesheim 0 0 8 8/22 188:268 -80 0:16 

Regionalliga - Saison 2024/2025 



SV Altencelle 

1 Julia Garbe 2002 TW 0 

3 Trisha-May Adam 1999 LA 2 

7 Femke Nuttelmann 2000 RM 6 

9 Janna Kahle 2004 RA 17 

10 Mareike Kinder 1994 RR 13 

13 Natasha Ahrens 1991 KM 14 

19 Kristin Skorek 1988 KM 37/26 

20 Johanna Block 2001 RR 9 

21 Fabienne Bahls 1995 RL 24 

22 Lina Borges 1993 LA 11 

23 Karla Mudrow 2005 RR 20 

24 Carina Wolf 2000 RL/RM 27 

31 Inja-Marleen Adam 1996 TW 0 

33 Mette Marie Kock 2001 KM 9 

56 Celina Aylin Bielfeld 2004 Außen 18 

77 Maricel Hacker 2005 KM 9 

84 Anna Maria Leonberger 2006  7 

89 Karoline Kilsbach 1996 TW 0 

Trainer                Martin Kahle 
Co-Trainer   Holger Laukart         
Torwarttrainerin        Luisa Grimm 



 

Nr. Name Position Jahrgang Tore/7m 

1 Rike Kühling TW 1998 1 

12 Theresa Beet TW 2002 0 

16 Madita Guderle TW 2007 0 

3 Lisa Kuhlmann LA 2004 4 

6 Sarah Berlips RR/RA 2006 4 

7 Mia Mehrtens RL/RM 2007 32/2 

8 Theresa Beermann RM 1997 18 

9  Valentina Learreta LA 2000 0 

10 Svenja Ruhöfer KM 1996 35/18 

13 Nele Wessels RA 1998 25 

17 Emily Beyer KM 2006 0 

21 Katherina Reisbich RR 2001 53/9 

22 Ronja Engel RA 2001 4 

28 Jette Dudda RL 2004 11/5 

29 Edna Esteves RR 2000 13 

44 Maya Janßen RM 2002 48/2 

55 Leonie Schreiber LA 1999 12 

     

T Simon Schreiner-Deeben    

Co-T Maike Deeben    

M Thomas Kröger    

Phy Joris Kröger    

B Franek Schön    

Arzt Stephanie Lamping    

Unser Team 
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Scannt den Code und Ihr kommt 
direkt zu unserem Instagram Ka-

nal! 
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Sportfreunde 

Familie Ruhöfer 

Kalle 

Jörn 
Sylvia 
Fabian 
 Jarne 
Eric 

Sonja und Peter 

Michael Soremba 

Katja  und Horst 

#7JuppRL 



Sportfreunde für Sportfreunde - Mit dieser  Aktion kannst Du die 
Mannschaft unterstützen. Für eine kleine Spende ab 20 Euro verewigst 
Du Dich für die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder 
Heimspiel-Ausgabe veröffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach 

jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans! 

Hannelore und Hannsgeorg  

Familie A. Fortmann 

Gabi und Matthias  

Edeltraud Walkemeier 

für Sportfreunde 

Agnes und Thomas 

Suanne & Ulfert Dudda 



Name: Sarah Berlips 

Spitzname: Michel  

Position: RA/RR  

Team alt/ Team jung: jung  

Bin in Vechta seit: 2024 

Dieser Song geht immer: Big City life 

In 10 Jahren… hoffe ich, meine Ziele erreicht zu ha-
ben, sei es in der Schule/im Studium, Beruf oder per-
sönlich  

Wenn du ein Tier wärst, welches: ein Erdmännchen  

Mit dem/der Handballer*in würde ich gerne zusammenspielen: Da habe ich 
nicht wirklich jemand vor Augen  

Lieblings Erinnerung aus der Vorbereitung: Musikvideodreh im Trainingslager  

Auf das Spiel freue ich mich am meisten: 1. Spieltag gegen Eintracht Hildesheim  

Rat an die Leser*Innen:  / 

Steckbriefe 

Name: Theresa Beermann 

Spitzname: Thelesaaa  

Position: Überall ;-)  

Team alt oder Team jung: definitiv Alt  

Bei Vechta seit: 2023/24 

Dieser Song geht immer: Schüttel dein Speck - Peter 
Fox 

In 10 Jahren… ist 2034  

Wenn du ein Tier wärst, welches wärst du? Lemur 

Mit dem/der Handballer/in würde ich gerne mal zusammen spielen: Stine 
Oftedal 

Lieblingserinnerung der Vorbereitung: Alle Momente, in denen wir als Team 
herzlichst lachen konnten! 

Auf das Spiel freue ich mich am meisten: Garrel auswärts  

Guter Rat an die Leser*Innen: Jeder sollte die Basics der Ersten Hilfe beherr-
schen! 



 

Persönlich gut beraten 

Steckbriefe 

 

Name: Leonie Schreiber 

Spitzname: Schnacki 

Position: Linksaußen 

Team alt oder Team jung: Team Alt 

Bei Vechta seit: 2021 

Dieser Song geht immer: Da habe ich keinen bestim-
men, ich verlasse mich da auf unsere DJ‘s  

In 10 Jahren... habe ich hoffentlich eine eigene kleine 
Familie  

Wenn du ein Tier wärst, welches wärst du? Einige aus dem Team würden viel-
leicht sagen: „Schnacki, das kleine Krokodil“ aber ich finde auch Baby Schildkröten 
ganz süß. 

Mit dem/der Handballer/in würde ich gerne mal zusammenspielen: Stin Oftedal 

Lieblingserinnerung der Vorbereitung: Trainingslager und Beachvolleyballturnier 

Auf das Spiel freue ich mich am meisten: Derby gegen Garrel 

Guter Rat an die Leser*Innen: Tragt euch unsere Heimspiele in den Kalender ein, 
unterstützt uns wie die letzten Jahre lautstark in der Halle und schaut bei unserem 
Projekt „Guardians Go Ahead“ vorbei. 



 2. Herren ROL OST 

Neue Herausforderung für die zweite Herren  
Nachdem die zweite Herren nach einer fast per-
fekten Saison 2023/24 mit 26:2 Punkten den Auf-
stieg und die Meisterschaft in der Regionsliga ge-
schafft hat, steht nun eine neue Aufgabe vor der 
Tür: die Regionsoberliga Männer Ost.  



Nach einem knappen Auftaktsieg mit 30:29 ge-
gen Damme und einem Sieg in Osnabrück ver-
lief der Start ganz gut. Gedämpft wurde die An-
fangseuphorie aber leider schnell durch drei 
Niederlagen in Folge, mit dabei auch eine enge 
22:23 Niederlage gegen die SV Belm-Powe. 
Am vergangenen Wochenende konnten wir mit 
einem Arbeitssieg gegen Eversburg den Ab-
wärtstrend erstmal stoppen. Wir sind jedoch 
sehr zuversichtlich, den weiteren Verlauf der 
Saison besser zu gestalten. Besonders freuen 
wir uns auf das kleine Derby am 16.11.24 ge-
gen den TV Dinklage II. 



 
Derzeit belegen wir mir 6:6 Punkten und 
149:152 Toren den 7. Platz der Liga.  
Gecoacht wird das Team von Spielertrainer Ma-
rius Ignat, welcher lange selbst für die erste 
Herren spielte. Das Team setzt sich des weiteren 
zusammen aus Perspektivspielern der Ersten 
Herren, mehreren A-Jugendspielern sowie   
etablierten Spielern der zweiten Herren. 
 
Unser nächstes Heimspiel finden am 1. Advent 
dem 1.  Dezember um 15 Uhr in der Halle West 
statt, der Gegner an dem Wochenende heißt 
Georgsmarienhütte. Gerne freuen wir uns über 
eure Unterstützung. 
 

Eure zweite Herren  

Hinten v.l.: Sven Hinzen, Timo Barske, Jakob Neveling, Joris Kröger, Henning Lorenzen, Matteo Guderle, Sven Cordes 
Vorne v.l.: Noa Kröger, Maxim Stremel, Paul Schwaab, Jarne Borchardt, Sasza Polewiak, Nisse Rieken, Marius Ignat (T), 
Lennard Cinn 







Männliche A - Landesliga 

Souveräner Sieg und Aufstieg in 
die Landesliga! 
 
Mit einem klaren 26:15-Erfolg gegen den 
OHV Aurich haben wir den Aufstieg in die 
Landesliga perfekt gemacht – und das unge-
schlagen! Von Anfang an konnten wir das 
Spiel dominieren. Dank starker Paraden von 
Torwart Jarne und einer soliden Abwehrarbeit 
setzten wir den Gegner unter Druck.  

Besonders bemerkenswert war, dass sich die 
Auricher immer wieder mit 2-Minuten-
Strafen (insgesamt 10 für Aurich, nur eine für 
Vechta) sowie drei roten Karten (davon zwei 
für Aurich) belasteten, was unseren Spielfluss 
zusätzlich unterstützte. 

 
Am Ende stand ein verdienter Sieg, der uns 
den ungeschlagenen Aufstieg sicherte.  
 
Die Tore erzielten: 
Noa 12 (3); Nils F. 5 (1); Raphael 2; Felix, 
Paul 2 (1); Lennard, Walter, Nils K. 1; Mats, 
Ole, Jarne (TW)  





 
„Ich kam ganz neu in die Mann-
schaft und kannte weder Spieler 
noch andere Gegner. Doch nach 
den ersten Trainingseinheiten in der Halle, stell-
te ich fest, dass die Mannschaft motiviert und 
ambitioniert ist. Diese Ambitionen übertrugen 
sich schnell auf mich. Die Mannschaft arbeitet 
jede Woche an dem Ziel, Aufstieg in die Lan-
desliga. Dieses Ziel konnte die Mannschaft 
durch gute Leistungen im Training und in den 
Spielen erreichen.  Nun gilt es für die Mann-
schaft weiter zu trainieren und in der Landesli-
ga zu bestehen. Anhand der Vorrunde haben wir 
gesehen, dass wir uns vor niemandem verste-
cken müssen und wollen nun in der Landesliga 
angreifen. Nach oben sind uns keine Grenzen 
gesetzt.  

Im Großen und Ganzen bin 
ich sehr zufrieden mit der 
Leistung der Mannschaft, 
aber besonders hervorheben 
möchte ich die individuellen 
Leistungssteigerungen, die 
jeder einzelne Spieler zeigt. 
Darauf bin ich als Co-Trainer 
sehr stolz.“ 

Tarek Redler 



 

Eure A-Jugend 



Weibliche C-Jugend Vorr. Regionalliga 

 

Weibliche C-Jugend des SFN Vechta setzt sich selbst hohe Ziele 

Vechta, 13.11.2024 – Nach dem siebten Platz der letztjährigen Landesligasaison 2023/24 
hat die weibliche C-Jugend bereits einen ersten erfolgreichen Schritt in Sachen Leistungs-
orientierung getätigt. Mit dem Trainertrio Maike Deeben, Paul Schwaab und Lisa-Marie 
Meyer haben sie den Grundstock für den nächsten Schritt gesetzt. Und dieser soll in der 
diesjährigen Saison 2024/25 ausgebaut werden. Aus der alten Mannschaft sind nur zwei 
Spielerinnen altersbedingt ausgeschieden. Da aus der D-Jugend und aus Goldenstedt weite-
re Spielerinnen zu dem verbliebenen Stamm hinzukamen, musste aus Sicht des Vereins ge-
handelt werden. Insbesondere, da der Wunsch nach mehr Spielanteilen von Spielerinnen 
und Eltern gleichermaßen gefordert wurde, gibt es seit dieser Saison zwei C-Jugendteams. 
Die C1 startet in der Regionalligavorrunde und die C2 in der Landesliga. Diese wird von 
Timo Dietzler und Lia Kröger trainiert. 



Die C1 wird trainiert von Paul 
Schwaab, Hannah Tebbe und 
Matthias Müller und hat sich bisher 
mehr als erfolgreich in der Vorrun-
de zur Regionalliga geschlagen. 
Das selbstgesteckte Ziel, Platz 3, der zum Auf-
stieg in die Niedersachsen/Bremen weite Regio-
nalliga reichen würde, wird derzeit mit vier Punk-
ten Vorsprung gehalten. Sollte die Mannschaft 
heute gegen den VfL Oldenburg einen Punkt ho-
len oder gewinnen, wäre sie sicher in der Regio-
nalliga. Das gleiche passiert, wenn der MTV Au-
rich noch in den verbleibenden zwei Spielen einen 
Punkt abgibt. Allerdings wird das heute kein 
leichtes Spiel, denn mit dem VfL kommt der der-
zeitige Tabellenführer zu Gast. 

Doch fangen wir noch einmal mit dem Saisonbe-
ginn an. Seit Mai ist die Mannschaft intensiv in 
die Vorbereitung gegangen. Da es fast 30 Bewer-
ber in der C-Jugend Regionalliga gab, wurde der 



Ligabetrieb in drei Vorrundenligen auf-
geteilt. In einer einfachen Runde spielen 
die „Junior Guardians“ des SFN Vechta 
1 in der Vorrunde West mit neun Mann-
schaften. Dieses ersetzt somit die Quali-

fikation zur Regionalliga. Um sich überhaupt an das 
Niveau heranzutasten, legten Mannschaft und Trainer 
fest, dreimal die Woche zu trainieren. Es wurden unter 
anderem Testspiele in der Vorbereitung gegen Teams 
aus Nordrhein-Westfalen gespielt, die bereits dort für 
deren Regionalliga qualifiziert waren. Ein erster richti-
ger Härtetest war aber das Turnier in Tarp (Schleswig-
Holstein), an dem erfahrungsgemäß viele Top-
Jugendteams aus Deutschland und den skandinavi-
schen Ländern teilnehmen. Dort holte das junge Team, 
welches aus den Jahrgängen 2010 und 2011 besteht, 
den 7. Platz. Bisher hat man in den fünf gespielten 
Spielen  der Vorrunde vier Siege und eine Niederlage 
erreicht. Mit 8:2 Punkten liegt man auf Platz 3. Alle 
Mannschaften unter Platz 3 landen nach Vorrundenen-
de in drei neu zu bildende Oberligen, der beste Vierte 
aus der Vorrunde kommt noch mit in die Regionalliga. 
Dann geht es z.B. gegen Teams wie Werder Bremen, 
Buxtehude, Badenstedt, Oldenburg usw. - alles Teams, 
deren 1. Damenmannschaft in der 1. bis 3. Liga unter-
wegs sind und unter ganz anderen Voraussetzungen 
arbeiten und trainieren können. „Während wir mit ei-
genen Bordmitteln arbeiten und vielleicht die eine 
oder andere Spielerin aus der direkten Nachbarschaft 
überzeugen können für uns zu spielen, laufen denen 
die Top-Jugendspielerinnen förmlich von alleine zu“, 
so Trainer Matthias Müller. Trotzdem schlägt sich die 
Mannschaft hervorragend in dieser Saison. 



Zum Jahresstart 2025 hat sich die 
Mannschaft für den Sauerlandcup 
in Menden beworben und tatsäch-
lich den letzten verbliebenen Start-
platz bekommen. Da geht´s richtig 
zur Sache, da sind die Top-Teams 
der Bundesliga mit ihren Jugend-

teams vertreten - und Vechta, das ist ‘ne echte Belohnung für das Team. Der 
Start der Hauptrunde ist dann am 11. Januar. Zuvor wollen aber die jungen 
„Guardians“ ihren Traum verwirklichen und den Startplatz in der höchsten Ju-
gendliga der C-Jugend erreichen. Dazu demnächst mehr. Schaut doch mal vor-
bei, wir spielen am Samstag, den 16. No-
vember vor dem Spitzenspiel der 1. Da-
men gegen die SV Altencelle um 15.00 
Uhr in der „Hölle West“ gegen den VfL 
Oldenburg. Vechta als Dritter und Olden-
burg als Tabellenführer. Über euren Sup-
port würden wir uns freuen. Helft uns, 
macht ordentlich Krach und peitscht das 
Team nach vorn. Dafür von uns schon 
mal herzlichen Dank.       
  

Die weibliche C1-Jugend 

Vorne v.l.: Anna-Katharina Radau, Helene Schumacher, Carlotta Pahl, Sophie Zubrägel, Ida Dietzler 
Hinten v.l.: Trainer Paul Schwaab, Millie Grieshop, Mirja Stegmann, Paula Lehmkuhl, Alina Panzer, Merle Prüllage, 
Theresa Beckermann, Denisa Paval, Marlene Rohe, Marla Riesenbeck, Ida Fischer, Trainer Matthias Müller 
Es fehlen: Trainerin Hannah Tebbe, Greta Willenborg 





#GuardiansGoAhead  
Die Idee #GuardiansGoAhead soll eine gemeinnützige Aktion der 1. 
Damen des SFN Vechta werden, um Organisationen, hauptsächlich aus 

der Region, aber auch national, zu unterstützen. Es sollen alle möglichen Plattfor-
men aktiviert werden, um der Region Vechta etwas zurückzugeben.  

Die Umsetzung #GuardiansGoAhead soll sowohl auf sozialen Medien als 
auch während der Heimspiele verwirklicht werden. Das bedeutet, dass jede Orga-
nisation in einem zugeteilten Monat die Chance bekommt, sich vorzustellen und 
für sich als Organisation und dessen gemeinnützige Ziele zu werben. Im Rahmen 
der Heimspiele soll daher die Möglichkeit bestehen, auf die Organisation mit Hil-
fe eines Infostandes aufmerksam zu machen und diese als offizielle Spieltags-
partner zu präsentieren.  

Die Organisation für einen Monat im Fokus In einem Monat- je 
nach Spielplan umfasst dieser Monat ein oder zwei Heimspiele- sollen nicht nur 
eine persönliche Präsenz, sondern auch eine in den sozialen Medien vorhandene 
Präsenz aufgebaut werden. Das bedeutet, dass jeder Donnerstag der offizielle 
#GuardiansGoAhead Tag wird, an dem die Organisation einen Info Post auf unse-
rer Instagram- und Facebook Seite bekommt. Auf diese Weise könnten vier Infor-
mationsposts für die Organisation mit verschiedensten Materialien gefüllt wer-
den. Die Aufbereitung des zur Verfügung gestellten Materials sowie das Layout 
des Posts werden von uns übernommen und nach Absprache veröffentlicht. Der 
Informationsstand kann von den Organisationen frei gestaltet werden. Der Kreati-
vität sind dort keine Grenzen gesetzt. Zudem soll eine Spendenbox zu Gunsten 
der Projekte und Ziele der jeweiligen Organisation aufgebaut werden.  

Der Guardians-Bonus Wir als Aushängeschild des Vereins SFN Vechta 
möchten exemplarisch voran gehen und der Region etwas zurückgeben. Wir 
möchten auf gemeinnützige Zwecke aufmerksam machen, welche zu häufig in 
den Hintergrund geraten. Dies möchten wir als Team der SFN Vechta Guardians 
auch persönlich unterstützen. Daher werden wir als Spielerinnen einen Bonus in 
Form einer Spende beisteuern. Der Bonus besteht darin, dass die Spielerinnen für 
jedes geworfene Tor einen Betrag spenden. Als Beispiel: 30 geworfene Tore x 
10ct = 3€/ Spielerin (Kader von 17 Spielerinnen, Trainerstab aus drei Personen; 
Konzept gilt bei allen Spielen im Monat) Wir möchten die Zuschauerinnen und 
Zuschauer ermutigen, unserem Vorbild zu folgen und ebenfalls einen Beitrag zu 
spenden.  



• … wir bisher mit unserer Guardians Go Ahead Aktion zwei 
Organisationen unterstützt haben? Einmal die Hilfe für 
Krebskranke Kinder Vechta und einmal die KinderKrebsHilfe 
Vechta. Wir konnten jeweils tolle Beträge durch unsere Tore sam-
meln!  

• …  wir diesen Monat mit Guardians Go Ahead die Wohngruppe 
Wegweiser mit Gesellschafterin Rebecca unterstützen! Herzlich 
Willkommen und schön, dass ihr da seid! 

• … heute die WJE 1 + 2 mit uns einläuft?        Die Mädels spielen 
bisher eine mega Saison! Schön, dass ihr da seid!  

• … wir zuletzt einen Harry Potter Teamabend hatten? Wir sind in den 
Hogwarts Häusern angetreten und haben eine Spieleolympiade aus-
gespielt. Die Teams Ravenclaw und Gryffindor gingen als Sieger aus 
dem Abend. Danke an Nele, Rike und Theresa für die Organisation. 

• … wir unsere letzte „Fan-Fahrt“, wo wir mit allen mitgereisten Fans 
eine Auswärtsfahrt über Nacht veranstaltet haben, nach Altencelle 
ging? Damals mit einem Sieg für die Guardians.  

• … ab heute wieder Maike als Trainerin auf der Bank sitzt?       Sie 
beendet heute offiziell ihren Mutterschutz. 

• … heute nach dem Spiel ein Weihnachtsmarkt stattfindet? Von Glüh-
wein bis Waffeln ist alles dabei! 

                       Wusstet Ihr schon, dass ... 



 Ausblick auf die nächsten Spiele 



Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35 
West: Sporthalle West, Brüsseler Straße 37 

 
Website: https://www.sfn-vechta.de/handball 

 
Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken. 

 
Wenn ihr mehr wissen möchtet, dann ruft gerne an 

Maria Ewest, Tel.: 0151 20163070 

Trainingszeiten für Mädchen: 
Jahrgang 2016/2017 (F)  montags von 15.45 - 17.00 Uhr - West  
     
Jahrgang 2014/2015 (E)   montags von 16.00 - 17.30 Uhr - Nord 
       donnerstags von 15.30 - 17.15 Uhr - West 
        
Jahrgang 2012/2013 (D)   dienstags von 16.00 - 18.00 Uhr - West 
       donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr - Nord  
 
 
Trainingszeiten für Jungen: 
 
Jahrgang 2016/2017 (F)  freitags von 14.45 - 16.00 Uhr - West 
 
Jahrgang 2014/2015 (E)   dienstags von 17.15 - 18.30 Uhr - West 
       donnerstags von 17.15 - 18.30 Uhr - West 
        
Jahrgang 2012/2013 (D)  mittwochs von 17.00 - 18.30 Uhr - ULF 
       freitags von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord 
  
        
Trainingszeiten gemischt: 
 
Jahrgang 2018/2019 (Minis) freitags von 16.00 - 17.00 Uhr - Nord 
 
Jahrgang 2020 (Superminis) freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord 

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen? 

Dann bist du bei uns genau richtig! 

Komm einfach vorbei und probiere es aus! 

SFN Vechta 




