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Izo.com ¢ Izo@Ilzo.com

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der Sport in der
Region mit Begeisterung
unterstiutzt.

Unsere Nahe bringt Sie weiter.

S LzO

meine Sparkasse




Liebe Vechtaer Sportsfreunde,

heute diirfen wir euch endlich wieder in unserer Halle be-
griiBen und gleichzeitig sind wir zuriick im 3.Liga-Flair.
Ganz herzlich griiBen wir auch die Géaste aus Schwerin
samt Anhang, die Schiedsrichter sowie das Kampfgericht.

Unsere Vorbereitung lief gut, auch wenn wir durch die lange Aufstiegs-
relegation nur wenig Zeit zur Erholung hatten. Highlights der Vorberei-
tung waren beispielsweise unser ALTE OLDENBURGER Cup, die
Spiele gegen den niederlandischen Erstligisten E&O Emmen sowie das
Spiel gegen die Luchse (Buchholz/Rosengarten) aus der 2. Liga. Die
Vorbereitung und die Ergebnisse haben gezeigt, dass wir auf jeden Fall
zu Recht Teil der 3. Liga des DHBs sind.

Der heutige Gegner ist SV Griin-Weill Schwerin und gilt als Schwerge-
wicht der 3. Liga. Letztes Jahr nur knapp an der Vizemeisterschaft vor-
beigeschrammt, soll auch dieses Jahr eine erfolgreiche Saison gespielt
werden. Natiirlich werden wir, die Guardians aus Vechta, alles auf einen
Heimsieg setzen — wir wollen uns direkt zu Beginn in einer Topform
priasentieren!

Neu im Kader sind insgesamt fiinf Spielerinnen: Chiara Drews (RR),
Leonie Piegsa (RA), Ida Seidel (LA), Leonie Biichert (TW) und Femke
Veltmann (KS). Allesamt sind sie eine Verstarkung fiir unser Team und
bereit 100% fiir unseren Verein zu kampfen!

Wie ihr wisst, ist die 3. Liga fiir Vechta so professionell und gut aufge-
stellt wie noch nie. Nur 36 Drittligisten in ganz Deutschland — und
Vechta ist dabei. Hierbei zdhlen wir auf eure tatkraftige Unterstiitzung -
wie wir es gewohnt sind -, peitscht uns stets nach vorne und lasst uns
gemeinsam Siege feiern!

HAND.HERZ.VECHTA

Dasg Trainerteam der Guardians

SEN VECHTA

GUARDIANS




3. Liga Nord-West - Saison 2023/2024

Platz | Verein S|U|N Spiele Tore +/- Punkte

1 | Frankfurter HC 0:0 0:0
2 | Buxtehuder SV II 0:0 0:0
3 | TV Hannover-Badenstedt 0:0 0:0
4 | SV Henstedt-Ulzburg 0:0 0:0
5 [SV Griin-Weill Schwerin 0:0 0:0
6 | VIL Oldenburg II 0:0 0:0
7 |HSG Blomberg-Lippe II 0:0 0:0
8 | SFN Vechta 0:0 0:0
9 | TSV Altenholz von 1948 0:0 0:0
10 [ TuS Bielefeld/J6llenbeck 0:0 0:0
11 |TSV Nord Harrislee 0:0 0:0
12 1SV Todesfelde 0:0 0:0

Sa. 13.09.2025 18.30 SFN Vechta SV Grun-Weil} Scherin

Sa. 20.09.2025 16.00 Buxtehuder SV I SFN Vechta

Sa. 27.09.2025 15.30 SFN Vechta TuS 97 Bielefeld/Jdllenb.

Sa. 04.10.2025 18.00 TSV Altenholz von 1948 SFN Vechta

Sa. 11.10.2025 18.30 SFN Vechta SV Todesfelde

Fr. 24.10.2025 20.00 SFN Vechta VfL Oldenburg Il

Sa. 01.11.2025 17.00 TSV Nord Harrislee SFN Vechta

Sa. 08.11.2025 15.30 SFN Vechta TV Hannover-Badenstedt

Sa. 15.11.2025 18.00 SV Henstedt-Ulzburg SFN Vechta

Sa. 22.11.2025 18.30 SFN Vechta HSG Blomberg-Lippe |l

Sa. 17.01.2026 17.00 SV Grun-Weil} Schwerin SFN Vechta

Sa. 24.01.2026 18.30 SFN Vechta Buxtehuder SV Il

Sa. 31.01.2026 17.45 TuS 97 Bielefeld/Jdllenb. SFN Vechta

Sa. 07.02.2026 18.30 SFN Vechta TSV Altentholz von 1948

Sa. 14.02.2026 16.00 Frankfurter HC SFN Vechta

Sa. 21.02.2026 18.00 SV Todesfelde SFN Vechta

Sa. 28.02.2026 18.30 VfL Oldenburg Il SFN Vechta

Sa. 14.03.2026 18.30 SFN Vechta TSV Nord Harrislee

Sa. 21.03.2026 19.00 TV Hannover-Badenstedt SFN Vechta

Sa. 28.03.2026 18.30 SFN Vechta SV Henstedt-Ulzburg

So. 12.04.2026 15.00 HSG Blomberg-Lippe I SFN Vechta

Sa. 18.04.2026 18.30 SFN Vechta Frankfurter HC




SV Grin-Weil} Schwerin
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Rasselbande 2025/26
#gemeinsamgewinnen

s 44
W [ mua 1P

20 |Christabel Yeboah 2008 | Tor
22 |[Hanna Dahn 2005 | Tor 19 |Hannah Jantzen 1999 | RL
91 |Zoe Lorisch 2005 | Tor 21 |Patricia Radloff 2006 | RA
4 |Annan Sophie Schulz 2002 | RR 23 [Emma Homeyer 2008 | RM
6 |Laura Wichmann 1998 | Kreis 25 |Olivia Schwarz 2008 | LA
7 |Lucia DreBler 2006 | RM 26 |Jette Lojewski 2009 | LA
8 [Tamina Kugler 2006 | RR 28 |Charlotte Zufelde 2002 | LA
10 |Ava Lorisch 2005 | RL 33 |Josefine Jakobsen 2002 | RL
11 |Lisann Pannwitt 2007 | Kreis 35 |Madeleine Ockert 2004 | RR
15 |Daria Rassau 2002 | RM 44 |Lena Schmitz 2005 | LA
17 | Schulz 2003 | RL 46 |Rebecca Rappitsch 2006 | Kreis
18 |[Katharina Bohmker 2003 | RA 66 Julia Kretschmer 1995 | RM
77 |Hedi Wigger 2009 | RM
Trainer Johannes Prothmann
Co-Trainer ~ Menc Exner und Kim Dehling °
TW—Trainer Anna Poschel und Lukas Krohn V
Physio Robert und Ellen Ziilow

3.LIGA

Deutscher Handballbund
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Unser Team

Name
Rike Kihling
Madita Guderle
Leonie Buchert
Lisa Kuhlmann
Thea Hilsmann
Femke Veltmann
Mia Mehrtens
Theresa Beermann
Valentina Learreta
Svenja Ruhofer
|da Seidel
Nele Wessels
Leonie Piegsa
Chiara Drews
Jette Dudda
Edna Esteves
Maya JanBen

Leonie Schreiber

Simon Schreiner
Maike Deeben
Thomas Kroger

Joris Kroger

Franek Schon

Position
TW
TW
TW

LA
RR
KM

RL/RM

RM
LA
KM
LA
RA
RA
RR
RL
RR
RM
LA

Jahrgang
2004
2007
2003
2004
2007
2003
2007
1997
2000
1996
2006
1998
2007
2002
2004
2000
2002
1999

SEN VECHTA




SFN_HANDBALLDAMEN_
Scannt den Code und Thr kommt

direkt zu unserem Instagram Ka-
nal!
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Trainer Co-Trainerin Manager

Simon Maike Thomas
Schreiner Deeben Kroger




SEN Vechta e.V. Sportfreunde

Melanie, Leni & Stefan

= Familie

Gabi und Matthias
—= Kiihling
-] I Familie Ruhofer

Sonja und Peter

Katja und Horst

SEN Vechta e.V.




fur Sportireunde

Suanne & Ulfert Dudda

Familie
A. Fortmann

Hannelore und Hannsgeorg

Edeltraud Walkemeier
Agnes und Thomas

Sportfreunde fiir Sportfreunde - Mit dieser Aktion kannst Du die
Mannschaft unterstiitzen. Fiir eine kleine Spende ab 20 Euro verewigst
Du Dich fiir die ganze Saison auf diesem Handball-Feld, das in jeder
Heimspiel-Ausgabe veroffentlicht wird. Bei Interesse sprich einfach
jemanden aus unserer Mannschaft an. Vielen Dank an alle treuen Fans!



Bericht zur Saisonvorbereitung der
1. Damen des SKN Vechta Guardians —
Saison 2025/26 in der 3. Bundesliga Nord

Am 15. Juli 2025 begann fiir die Da-
men des SFN Vechta Guardians eine
intensive Vorbereitung unter Maike
Deeben und Simon Schreiner. Auf
dem Uni-Gelédnde in Vechta traf sich §&
die Mannschaft zum Auftakt der Vor- g
bereitung — und mit dabei war der
unbedingte Wille, sich in der 3. Bun-
desliga Nord zu behaupten. Die M-
dels absolvierten zum Vorbereitungs- B
start allesamt ihr Sportabzeichen, ein [
klares Zeichen dafiir, dass sowohl |
Kondition als auch athletische Basis-
starke hochste Prioritdt hatten.

Nur wenige Tage nach dem Auftakt stand gleich der erste Test auf dem Pro-
gramm: Nach nur zwei Halleneinheiten ging
es am Wochenende gegen den DJK Evers-
winkel. Es war deutlich spiirbar, dass die
Mannschaft in den kommenden Wochen
kein Blitzlichtkabinett sein wiirde, sondern
eine Einheit aus Arbeit, Fokus und wachsen-

der Geschlossenheit.
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ALTE OLDENBURGE‘Fh

Private Krankenversicherung

N
ALTE-
OLDENBURGER

EINECHTER
VOLLTREFFE

UNSERE STARKEN LEISTUNGEN.

www.alte-oldenburger.de




Partner
des Sports!

www.lﬂtlu-niedersachse.ﬁ.‘de*

Frlaubter Veranstalter gemaR White-List, ‘ s @
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann sidhtig machen.
Infios unter wians.check-dein-splel.de ader der kostenlosen Rufnummer DEOO0 137 27 00. 'j';.

Niedersachsen




'Die achtwochige Vorberei-
tungsphase war von beachtli-
cher Intensitdt gepriagt. Woche
fiir Woche standen drei bis
vier Einheiten plus ein bis
zwei Spiele auf dem Plan. Die
Doppel- und Dreifachbelas-
tung — Training, Regeneration,
Videoanalyse — verlangte allen
Beteiligten alles ab. Dennoch
zeigte sich schon friih, wie sich der
Teamgeist zu einem echten Kollektiv
formte: Jedes Training offenbarte
neue Details, an denen gearbeitet
werden musste, und jedes Testspiel
lie3 die Fortschritte sichtbar werden.

bauXpert
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Inmitten dieser harten Einheiten bot sich
der Mannschaft die Chance, ihr Kénnen
in einem intensiven Trainingslager unter
Beweis zu stellen. Und auch bei Turnie-
ren sammelten die Guardians wertvolle
Erfahrungen: Beim Alten Oldenburger
Cup sowie beim Pelikan Cup kampften
die Spielerinnen um den Turniersieg —

_ eine Etappe auf dem Weg zur bestmogli-
- chen Saisonleistung.
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Abseits der Halle

blieb der Team-

zusammenhalt o

genauso wichtig. |

Teambuilding- =

MaBnahmen stan- - \.%Z
; den auf dem Pro- Gpm  N&
gramm, ebenso
wie der Besuch bei unseren Sponsoren. Die Loyalitét
und Unterstiitzung unserer Partner, wie die Alte
Oldenburger und Subway, gaben dem Team zusétzli-
che Motivation und zeigten, wie eng der Verein mit
der Region verwoben ist.
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Riickblickend lasst sich fest-

halten: Die Mannschaft wuchs in dieser Vorbereitungszeit nicht
nur sportlich, sondern auch menschlich zusammen. Mit jedem
Testspiel, jedem Training und jeder Einheit wurde deutlich, wo-
ran noch zu arbeiten ist, um sich in der 3. Bundesliga Nord best-
moglich zu platzieren. Die Méadels haben bewiesen, dass sie auch
unter maximalem Druck fokussiert bleiben, fehlende Ruhe in ent-
scheidenden Momenten erkennen und konsequent daran arbeiten,
diese zu eliminieren.
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Gegeniiber standen eine Vielzahl von
Testgegnern und Turnieraufgaben, die der
Mannschaft die notwendige Bandbreite an pasige
Wettkampfherausforderungen boten. Auf SG¥/R
dem Plan standen unter anderem: VL "
Oldenburg 2, E&O Emmen, SG Fried-
richsfehn/Petersfehn, HL Rosengarten 08 S
Buchholz, SG Zweidorf/Bortfeld, Hanno- ||
verscher SC, Vater Jahn Peine, SC Ger- |
mania List, Union Halle Neustadt 2, BV
Garrel, TuS 97 Bielefeld/Jollenbeck, ASC
Dortmund, HSG Stade/ Fredenbeck, LIT Tribe,
TV Cloppenburg und DJK Everswinkel. Diese
Mischung aus regionalen Derbys und nationa-
len Kontrahenten prégte die Saison oft in Form
von engen Ergebnissen, lehrreichen Erfahrun-
gen und der notigen Wettkampfhirte.




Gumm' -‘. o .- WIR SCHAFFEN

www.dase

mm Ausblick: Die intensive mehrwo-
chige Vorbereitung hat der Mann-
- schaft die notige Kraft, Geschwin-
digkeit und Spielintelligenz verlie-
hen, um in der 3. Bundesliga Nord
bestehen zu konnen. Die Guardians
VTR & PR  gchen mit einer klaren Zielsetzung

A ** in die Saison 2025/26: harte Arbeit,

Teamspirit und eine konsequente

Umsetzung der taktischen Vorgaben — jeden Tag erneut. Die Unterstiit-
zung aus Vechta und den Sponsoren sowie unseren Fans, bleibt unver-
andert stark, und sie gibt dem Team die Zuversicht, die Herausforderun-
gen der kommenden Spielzeit entschlossen anzugehen.

Fazit: Die Saisonvorbereitung der 1. Damen des SFN Vechta Guardians

war kraftezehrend, extrem intensiv und vor allem extrem lehrreich. Die
Mannschaft hat sich an der Grenze des

Leistungsvermdgens bewegt, sichda- = redrértid L 2a |
bei als Einheit weiterentwickeltund .
liefert damit eine starke Grundlage fiir AT
die 3. Bundesliga Nord in der Spielzeit
2025/26. Die Fans diirfen gespannt
sein auf eine House-Party aus Einsatz,
Wille und Teamgeist — bereit, jede
Hiirde in Angriff zu nehmen.

Hillsmeyer Str. 60
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Steckbrief - Rike Kiihling

Name: Rike Kiihling

Spitzname: Kirk
Position: Tor l
Bei Vechta seit: 2002 (glaube ich?)

Beruf: Social Media Marketing Mana-
ger*in
Warum deine Trikotnummer: Hatte ich schon
immer
Neben dem Handball: Neue Rezepte ausprobie-
. OLDENBURGER ren, mit meinem Hund spazieren, mit Nele und
Malte auf der Couch chillen ;)
MWITA Funk Fact iiber mich: Ich habe einen unglaub-
| lich kleinen, kleinen Finger
;"ég "% Hirteste Gegenspielerin: Nele Wessels

age Welche 7 Spielerinnen wiirdest du in dein Le-

. gendenteam holen? (Aktiv/Karriereende, zB

auch Stine Oftedal) Nikola Karabatic, Stine
Oftedal, Nora Mork, Emily Bolk, Mathias Gidsel, Henny Reistad, Marko
Grigic
Lieblingsessen nach dem Spiel: Lasagne, Burger
Ritual vor dem Anpfiff: Haare flechten
Game Day in 3 Emoji’s: &
3 Dinge ohne die ich nicht spielen kann: Schuhe, Knieschoner und Tri-
kot

B

QUunternehmen

Unser Team in den Augen des Teams

Welche Spielerin hat immer einen Spruch auf Lager? Theresa Beermann
Wer ist die grofite Chaos Queen in der Kabine? Ida

Wer hat den hértesten Wurf im Team? Thea

Wen wiirdest du als ehesten als Trainerin spiter sehen? Kiki

Wer wiirde bei Wer wird Milliondr am weitesten kommen? Jette/Mia
Wer wiirde niemals ohne Snacks im Bus mitfahren? Kiki

Wer hat das verrilickteste Ritual und welches? /

Wer wiirde am ehesten bei Highschoolmusical mitspielen? Edna
Wer vergisst am meisten Sachen? Svenja/lda

Wer hat den besten Style abseits des Feldes? Ida



Steckbrief - Leonie Biichert

Name: Leonie Bichert
Spitzname: Dino

Position: Tor
Bei Vechta seit: dieser
Saison 2025/26

Beruf: Studentin Bau-
wirtschaftsingenieurwesen
Warum deine Trikotnummer: Ich ha-
be die 77, weil ich auf jeden Fall eine
Schnapszahl wollte. Die 7 ist meine (LDENBURGE

Gliickzahl und auch die historische

Zahl meiner Heimatstadt Rostock. MMT‘_}
Neben dem Handball: Familie, Freun- ol \ .‘\'c‘
de, Studieren, Feiern ‘ Ka"age
Funk Fact iiber mich: Ich spiele Ak- ,

kordeon:) ‘
Harteste Gegenspielerin:
Welche 7 Spielerinnen wiirdest du in dein Legendenteam holen?
(Aktiv/Karriereende, zB auch

Stine Oftedal): Tess Wester, Emily Bolk, Nora Merk, Stine Oftedal, Ma-
rit Jacobsen, Jovanka Radicevi¢

Lieblingsessen nach dem Spiel: Mc Flurry

Ritual vor dem Anpfiff: Fullball spiclen

Game Day in 3 emoji‘s: Rakete, 100%, griines Herz

3 Dinge ohne die ich nicht spielen kann: mein Team, Schuhe, Klamot-
ten

~ ANENNE .
Bauunternehmen

Unser Team in den Augen des Teams

Welche Spielerin hat immer einen Spruch auf Lager? Lisa

Wer ist die groflte Chaos Queen in der Kabine? Wir alle

Wer hat den hértesten Wurf im Team? Mia

Wen wiirdest du als ehesten als Trainerin spéter sehen? Maya

Wer wiirde bei Wer wird Milliondr am weitesten kommen? Jette

Wer wiirde niemals ohne Snacks im Bus mitfahren? Ich

Wer hat das verriickteste Ritual und welches? Glaube keiner hat ein ver-
riicktes Ritual
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Wir bringen
Blech in Form




Wausstet Ihr schon, dass ...

... Jette nach ihrem Kreuzbandriss heute 1hr offizielles Come-
back gibt?

... unsere Torhiiterin Leonie vor einiger Zeit bei unserem heu-
tigen Gegner GW Schwerin zwischen den Pfosten stand?

... wir in der Vorbereitung gemeinsam mit der ersten Fuf3ball-
herrenmannschaft des SFN trainiert haben? Auch eine Koope-
rationseinheit mit Inmotion vom SFN stand in unserer Vorbe-
reitung auf dem Programm.

... unser diesjahriges Trainingslager in Vechta stattfand? Neben
einer Jui-Jutsu Einheit und einem gemeinsamen Abendessen
bei unserem neuen Sponsor Subway, stand auch das Testspiel
gegen LIT TRIBE an.

... nun an Heimspieltagen der Ball immer ab 18.30 Uhr in der
Halle angeworfen wird?

... heute die weibliche Jugend E mit uns einlauft? Schon, dass
ihr da seid! (€9

... unsere weibliche Jugend F/E uns nach den Heimspielen
freiwillig beim Halle putzen hilft? Danke Madels! @

Bl Otto-Hahn-StraBe 11 Tel. 05442-991317 www.bagge-klempnerei.de
49406 Barnstorf Fax 05442-8917 mail info@bagge-klempnerei.de
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Ausblick auf die nachsten Spiele

13.00.2025 10:00

10:00
11:00
12:00

12:00
14:00

14.09.2025 09:00
10:30

11:00
12:00
12:30
14:30
15:00
16:30

809140

809138
809138
809140

800138
809140

809140
809140

809105
800105
809140
800140
809126
8009140
813100
808107

02132032
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202002

10
242104

262207
Q62208
242106
Q03606
<

Q05209
9

Q20008

MIC ROL

WIF Rek
WIF ReK
MIB ROL

WIF ReK
M ROL

MIF Rek
MID Rek

WID RK
WID RK
MID Rek
M Rek
WIC LL
F ROL
RL WIC
MIC LL

SFN Vechta II

GW Mihlen
SFM Vechta
SFM Vechta
SFN Vechta II
SFM Vechta II
SFM Vechta
SFM Vechta

SFM Vechta

HSG Hunte-Aue Ldwen

SFN Vechta
SFN Vechta II
TuSs Haren II

GW Mihlen
SV Concordia Belm-Powe e.\.

TV Cloppenburg II
SG Aurich-Marienhafe

SG Teuto Handball

SV Rot-Weil Damme SFN Vechta

TV Cloppenburg
SFN Vechta III
TuS BW Lohne
SFN Vechta II
VL Cldenburg
SSC Dodesheide

SFN Vechta

HS5G Hunte-Aue Ldwen III
SFMN Vechta II

MTV Aurich

SFN Vechta

SFN Vechta

Gliickwunsch an
die Herren zu ih-
rem Sieg im ers-
ten Saisonspiel
gestern gegen
den TV 01
Bohmte.

Die Gesundheitskasse.




Einladung zum
Handball-Schnuppertraining

Du hast Lust mit dem Ball zu spielen und neue Freunde kennen zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Komm einfach vorbei und probiere es aus!

Trainingszeiten fur Madchen:
Jahrgang 2015/2016 (F) donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr - West

Jahrgang 2013/2014 (E) dienstags von 17.00 - 18.30 Uhr - West
donnerstags von 15.30 - 17.00 Uhr - West

Jahrgang 2011/2012 (D) montags von 16.15 - 18.15 Uhr - West
mittwochs von 16.30 - 18.00 Uhr - Nord

Trainingszeiten fiur Jungen:

Jahrgang 2015/2016 (F) freitags von 14.45 - 16.00 Uhr - West

Jahrgang 2013/2014 (E) dienstags von 16.00 - 17.30 Uhr - West
freitags von 17.15 - 18.30 Uhr - Nord

Jahrgang 2011/2012 (D) montags von 16.00 - 17.30 Uhr - Nord
mittwochs von 16.00 - 17.30 Uhr - West

Trainingszeiten gemischt:

Jahrgang 2017/2018 (Minis) freitags von 16.00 - 17.00 Uhr - Nord
Jahrgang 2019 (Superminis) freitags von 15.00 - 16.00 Uhr - Nord

Nord: Sporthalle Nord, Lattweg 35
West: Sporthalle West, Briisseler Strafle 37

Website: https://www.sfn-vechta.de/handball
Mitzubringen sind Sportzeug Turnschuhe und etwas zu trinken.

Wenn ihr mehr wissen mochtet, dann ruft gerne an
Maria Ewest, Tel.: 0151 20163070

SFN Vechta



Wir haben deinen Traumjob.
‘Hier vor Ort und auf der ganzen Welt.
- Think Big! Jetzt durchstarten:

sladdfalai 1
P | E

- Big Dutchman Intersational GmbH
Postfach 1163 -49360 Yechta
personak@bigdutchman.de




